
（公財）静岡県労働者福祉基金協会  ライフサポートセンターしずおかロッキーカレッジ 静岡市葵区黒金町5-1 静岡県勤労者総合会館3階   
＊ロッキーカレッジは、静岡県労働金庫の会員が
　拠出した「地域役立資金」を活用しています。ライフサポートセンターしずおか 検索

野菜を楽しみ
もっと健康に

（土）13：30～15：30

講　師：キユーピー（株）社員

会　場：浜松労政会館　　
募　集：80名　　
申　込：ライフサポートセンター西部 　
　　   　☎053-466-6307

見えないから
見えたもの

（土）10：00～12：00

講　師：竹内昌彦さん
　　　  元岡山県立岡山盲学校教頭

会　場：藤枝市民会館　会議室　　　　
募　集：70名　　
申　込：ライフサポートセンターしだはいばら　
　　   　☎054-646-6055

（土）10：00～12：00

講　師：山川正人さん
　　　  あおいFPサポート代表

会　場：浜松労政会館　
募　集：小学生30名と保護者　　
申　込：ライフサポートセンター西部 　
　　   　☎053-466-6307

叱らなくても
子どもは伸びる

（土）10：00～12：004/20 5/18 6/1 6/8

講　師：親野智可等さん/教育評論家

会　場：富士ロゼシアター
　　   　第1会議室
募　集：70名
申　込：ライフサポートセンター岳南　
　　   　☎0545-57-6029

野菜の栄養や旬の情報など様々な魅力
を話し、摂取の必要性や調理方法を伝え
ます。

視力を失いながらも前向きに歩んだ半生
を振り返り、命の大切さや幸せとは何かを
伝えます。

定額制おこづかいの使い方を学びます。
鉛筆、消しゴム、電卓をお持ち下さい。

教師を務めた経験から、子育て家庭教育に
ついて役立つ情報を伝えます。

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

おやこ
おこづかい教室

クラシノソコアゲ応援団！

フ リ ー ダ イ ヤ ル い こ う よ れ ん ご う に

0120-154-052
http://www.rengo-shizuoka.jp/ 連合静岡 検索

QRコードを読み取れば、
相談ページに入れるよ！お気軽にご相談を！

ここが変わるよ、
労基法！2019年4月 

改正労働基準法 施行

1

ポイント

が導入されます。
（施行日: 2019.4.1※中小企業2020.4.1）

「年次有給休暇」を年10日以上付与される労働者に対し、年5日間の取得を義務化。（企業の義務）

「時間外労働の上限規制」 2 が導入されます。

労働者の申し出による取得（原則）

労働者が使用者に
取得時季を申し出

○月×日に
休みます！労働者 使用者 労働者 使用者

使用者が労働者に
取得時季の意見を聴取

労働者の意見を尊重し、
使用者が取得時季を指定

使用者の時季指定による取得（新設）

（施行日: 2019.4.1）「年5日の有給休暇取得義務」

「Action！36」 スタート
会社が残業をさせるためには「36協定の締結」が不可
欠です。でもそのことを知っている人は約半分。長時
間労働を是正して、すべての職場で「より良い働き方」
を実現してくためには、「36協定の適切な締結」が絶対に必要です。連合は、労働組合の
あるところもないところも含めて、社会全体で大きなムーブメントを起こしていきます！

時間外労働は、労使合意によ
る「36協定」を届け出ること
で上限 月45時間・年360時
間まで。特別な事情がある場
合でも労使合意による届け出
で上限 年720時間まで。

企業規模に関わらず、４月からは１０日以上年次有給休暇を付与
する労働者でかつ、取得が年5日に満たない労働者に対して、
会社は最低年５日間年休を取得させないといけないんだよ！

ルール違反には罰則が科せられることになったんだ！
違反１人あたり30万円以下の罰金は負担が大きいね！

もし労働者
が取得しな
かったらど
うなるの？

「延長時間の限度基準」を「法律」に格上げし、違反には罰則を設定。
「特別条項」の場合でも上限を設定。 ポイント

労働者の申し出による取得が原則ですが、加えて使用者が労働者に希望を
聴いたうえで、有給休暇取得の時季を指定します。

連 合 静 岡 〒422-8067 静岡市駿河区南町11-22   
TEL.054-283-0105 FAX.054-288-0105

○月×日に
休んでください。

毎年３月６
日はサブロ

クの日に

制定されま
した。

3月6日は

「サブロクの日」！3月6日は

「サブロクの日」！

私たち、働く人の味方です！
連合静岡は、県内２０万人の「働く人」でつくる労働団体です。私たちの役割
は職場レベルの課題から、社会的な問題まで世の中の不条理に立ち向かい
克服すること。すべての働く人々とその家族のくらしのため、生活者に寄り
添いながら、労働相談・社会貢献などの活動を行っています。　「

可
睡
齋
」の
国
登
録
有

形
文
化
財「
瑞
龍
閣
」に
、32

段
・
1
2
0
0
体
の
お
ひ
な

様
が
揃
う
、ひ
な
ま
つ
り
は

3
月
31
日（
日
）ま
で
。子
供

折
り
紙
体
験
や
、日
舞
・
尺
八
・
三
味
線
の

演
奏
、精
進
料
理（
ひ
な
御
膳
）要
予
約
な

ど
。同
期
間
に「
ま
ち
じ
ゅ
う
ひ
な
ま
つ

り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」も
開
催
。約
1
0
0

カ
所
の
店
や
施
設
に
お
ひ
な
様
を
飾
り

賑
や
か
に
。ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
あ
り
。

袋
井
市
観
光
協
会

☎
0
5
3
8-

4
3-

1
0
0
6

　
焼
津
港
内
港
で

4
月
14
日
に
開
催

さ
れ
る「
焼
津
み
な

と
ま
つ
り
」は
カ
ツ

オ
一
本
釣
り
模
擬
体

験
、駿
河
丸
船
内
一

般
公
開
、地
場
産
品

が
当
た
る
豪
華
福
引
き
、焼
津
お
で
ん
の

無
料
配
布
、ま
ぐ
ろ
無
料
試
食
な
ど
。食

べ
歩
い
た
り
、体
験
し
た
り
、パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
観
た
り
!
大
井
川
の
特
産
品
と

地
場
産
品
が
盛
り
だ
く
さ
ん
の「
大
井
川

港
朝
市
」は
4
月
29
日
。「
大
井
川
の
恵

み
」を
存
分
に
味
わ
え
る
イ
ベ
ン
ト
。

焼
津
市
　
観
光
交
流
課

☎
0
5
4-

6
2
6-

2
1
5
5

　
4
月
6
日（
土
）に
桜
の
名
所
と
し
て

も
知
ら
れ
る「
駿
河
平
自
然
公
園
」周
辺

エ
リ
ア
で
開
催
。長
泉
ブ
ラ
ン
ド
認
定
品

を
は
じ
め
と
し
た
飲
食
出
店
、趣
楽
市
、

子
供
向
け
イ
ベ
ン
ト
な
ど
家
族
で
楽
し

め
る
お
祭
り
。ま
た
、「
ク
レ
マ
チ
ス
の

丘
」で
は
4
〜
6
月

は
約
2
5
0
種
・

2
0
0
0
株
あ
る
ク

レ
マ
チ
ス
の
ピ
ー
ク

を
迎
え
、バ
ラ
な
ど

数
多
く
の
花
で
ガ
ー

デ
ン
が
華
や
ぐ
。

長
泉
町
　
産
業
振
興
課

☎
0
5
5-

9
8
9-

5
5
1
6

　「
川
根
茶
の
日
」4
月
中
旬
開
催
は
、お

茶
の
飲
み
比
べ
や
川
根
茶
を
使
っ
た
ス

イ
ー
ツ
、餅
つ
き
大
会
、手
も
み
茶
大
会

な
ど
。「
井
川
線
星
空
列
車
」は
4
月
6
日

（
土
）に
運
行
。3
月
下
旬
〜
4
月
上
旬
に

か
け
見
頃
を
迎
え
る「
徳
山
の
桜
」ま
つ

り
は
4
月
上
旬
。露
天
や
特
産
品
の
販

売
、郷
土
芸
能
ス
テ
ー
ジ

な
ど
。寸
又
峡
温
泉
の

外
森
山
で
は
ア
カ
ヤ

シ
オ
が
い
ち
早
く
見

頃
を
迎
え
る
。

川
根
本
町
　
観
光
商
工
課

☎
0
5
4
7-

5
8-

7
0
7
7

　「
日
本
の
春
は
浜
名
湖
か
ら
〜
浜
名
湖

花
博
15
年
目
の
春
〜

　
浜
名
湖
花
フ
ェ
ス

タ
2
0
1
9
」
は

3
月
21
日
〜
6
月

30
日
ま
で
。「
は
ま

ま
つ
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
」

で
は
開
花
時
期
の
異
な
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

と
桜
の
競
演
、新
た
に
藤
の
花
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
を
開
催
予
定
。「
浜
名
湖
ガ
ー
デ

ン
パ
ー
ク
」
で

は
広
大
な
敷
地

の
中
に
立
つ
展

望
塔
か
ら
の
ネ

モ
フ
ィ
ラ
と
浜

名
湖
の
絶
景

が
。花
の
美
術

館
に
は
バ
ラ
や

ユ
リ
、ス
イ
レ

ン
が
競
演
。

浜
名
湖
花
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

☎
0
5
3-

4
8
7-

0
1
5
2

　
山
桜
と
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
が
見
ど

こ
ろ
の
「
獅

子
ヶ
鼻
公
園

桜
ま
つ
り
」

は
4
月
7
日

（
日
）。つ
つ
じ

公
園
や
旧
見

付
学
校
な
ど

見
付
地
区
で

開
催
の「
見
付
写
生
大
会
」は
21
日（
日
）。

見
付
本
通
り
を
舞
台
に
江
戸
絵
巻
を
再

現
す
る「
い
わ
た

大
祭
り
遠
州
大

名
行
列
・
舞
車
」

は
27
日（
土
）。推

定
樹
齢
8
0
0

年
以
上
、国
指
定

天
然
記
念
物「
熊

野（
ゆ
や
）の
長
藤
」

は
4
月
下
旬
〜
5

月
上
旬
が
見
頃
。

磐
田
市
　
商
工
観
光
課

☎
0
5
3
8-

3
7-

4
8
1
9

　
源
頼
朝
公
が
富
士
の
巻
狩
り
で
下
馬

し
た
と
伝
え
ら
れ
る
、国
の
特
別
天
然
記

念
物
、樹
齢
8
0
0
年
以
上
の「
狩
宿
の
下

馬
桜
」と
菜
の
花
を
楽
し
む「
狩
宿
さ
く
ら

ま
つ
り（
4
月
13
・
14
日
）」。ミ
ニ
S
L
試

乗
体
験
、お
茶
会
、手
漉
き
和
紙
体
験
な

ど
。内
房
た
け
の
こ
・
桜
ま
つ
り（
4
月
7

日
）は
、約
4
0
0
本
の
桜
と
菜
の
花
彩
る

稲
瀬
川
沿
い
5
箇
所
の
会
場
で
。潤
井
川

の
青
見
橋
周
辺
は
約
2
5
0
m
の
桜
並
木

が
続
き
、富
士
山
と
桜
の
絶
景
が
広
が
る
。

富
士
宮
市
　
観
光
課

☎
0
5
4
4-

2
2-

1
1
5
5

　
3
年
に
一
度

の
大
祭「
森
の

石
松
ま
つ
り
」

は
3
月
24
日

（
日
）。森
の
石

松
な
ど
清
水

次
郎
長
一
家
28

人
衆
に
扮
し

た
石
松
道
中

仮
装
行
列
が

街
中
を
闊
歩
。

大
洞
院
で
は
祭
り
囃
子
保
存
会
に
よ
る

石
松
囃
子
奉
奏
、森
の
茶
や
甘
酒
の
無
料

接
待
、特
産
品
販
売
な
ど
。花
見
の
お
す

す
め「
太
田
川
桜
堤
」は
、約
2
㎞
に

1
0
0
0
本
も

の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ

が
見
事
。夜
は
ぼ

ん
ぼ
り
が
灯
さ
れ

幻
想
的
。「
向
天
方

桜
ま
つ
り
」は
3
月

30
日（
土
）。

森
町
　
観
光
協
会

☎
0
5
3
8-

8
5-

6
3
1
6

春春春春 のののの

　
2
月
中
旬
〜
3
月

中
旬
に
自
転
車
道
路

沿
い
東
西
6
0
0
ｍ
に

咲
き
誇
る
約
2
3
0

本
の
カ
ワ
ヅ
ザ
ク
ラ
。

3
月
10
日（
日
）ま
で
開
催「
浜
岡
砂
丘
さ

く
ら
祭
り
」は
ご
当
地
グ
ル
メ
、農
産
物

や
地
場
産
品
の
出
店
が
並
ぶ
。他
に
も

「
散
歩
道 

福
田
沢
」、3
月
下
旬
〜
4
月

上
旬
に「
市
民
プ
ー
ル 

ぷ
る
る
」施
設
前

の
広
場
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、2
月
下
旬
〜

4
月
上
旬「
桜
ヶ
池
」の
桜
な
ど
。

御
前
崎
市
　
商
工
観
光
課

☎
0
5
3
7-

8
5-

1
1
3
5

　
境
内
に
あ
る
15
種

2
0
0
本
ほ
ど
の
桜

が
2
月
の
寒
桜
を
皮

切
り
に
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
、八
重
桜
、三
島
桜
な

ど
次
々
と
咲
く
。御
本

殿
に
続
く
参
道
、神
池
沿
い
、夜
の
ラ
イ

ト
ア
ッ
プ
は
厳
か
な
美
し
さ
。

　
国
立
遺
伝
学
研
究
所
で
は
桜
の
時
期

に
合
わ
せ
、毎
年
1
日
だ
け
一
般
に
公

開
。今
年
は
4
月
6
日（
土
）。約
2
0
0

種
類
の
桜
の
花
見
と
、遺
伝
学
の
体
験
イ

ベ
ン
ト
や
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
。

三
島
市
　
商
工
観
光
課

☎
0
5
5-

9
8
3-

2
6
5
6

　
4
月
6
・
7
・
13
・
14

日
の
土
日
、雄
大
な
富
士

山
と
桜
を
満
喫
で
き
る

ま
つ
り
。樹
齢
1
3
0
年

余
り
の
し
だ
れ
桜
も
美

し
い「
秩
父
宮
記
念
公

園
」と
周
辺
の
沿
道
、桜

並
木
の
美
し
い「
御
東
原
循
環
線
」、ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
・
御
殿
場
桜
・
八
重
桜
な
ど
多

種
1
0
0
0
本
も
有
す
る「
富
士
山
仏
舎

利
平
和
公
園
」
、

「
東
山
観
音
堂
」で

イ
ベ
ン
ト
や
夜
桜

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を

開
催
。他
に
富
士

山
樹
空
の
森
、御

殿
場
高
原
時
之
栖

な
ど
で
も
。

御
殿
場
市
　
観
光
交
流
課

☎
0
5
5
0-

8
2-

4
6
2
2

浜
名
湖
花
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
9

浜
名
湖
花
フ
ェ
ス
タ
2
0
1
9

森
の
石
松
ま
つ
り

森
の
石
松
ま
つ
り

桜・つ
つ
じ・長
藤

桜・つ
つ
じ・長
藤

川
根
茶
の
日・星
空
列
車

川
根
茶
の
日・星
空
列
車

桜
ま
つ
り

桜
ま
つ
り

焼
津
み
な
と
ま
つ
り・大
井
川
港
朝
市

焼
津
み
な
と
ま
つ
り・大
井
川
港
朝
市

絶
景
★
富
士
山 

ま
る
ご
と
岩
本
山

絶
景
★
富
士
山 

ま
る
ご
と
岩
本
山

三
嶋
大
社
の
桜・遺
伝
学
研
究
所

三
嶋
大
社
の
桜・遺
伝
学
研
究
所

さ
く
ら
フ
ェ
ス
タ
in
長
泉

さ
く
ら
フ
ェ
ス
タ
in
長
泉

浜
岡
砂
丘
カ
ワ
ヅ
ザ
ク
ラ

浜
岡
砂
丘
カ
ワ
ヅ
ザ
ク
ラ

可
睡
齋
ひ
な
ま
つ
り

可
睡
齋
ひ
な
ま
つ
り

市町おすすめ

&&見どころ
　イベント
見どころ
　イベント

　
岩
本
山
公
園
か
ら

の
富
士
山
と
梅
・
桜
の

眺
望
を
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
。（
2
月
8
日

〜
4
月
14
日
）岩
本
山

「
春
の
市
」、「
桜
と
富

士
山
・
岩
本
山
★
大
人

バ
ン
ド
!!
」、「
ナ
イ
ト

マ
ー
ケ
ッ
ト
」ほ
か
。

「
夜
桜
プ
レ
ミ
ア
ム
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、夜

桜
×
竹
か
ぐ
や
×
二
胡
コ
ン
サ
ー
ト
」な

ど
夜
も
極
上
。期
間
中
毎
週
土
曜
日
に
は

「
絶
景
富
士
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜
茶
畑
編

〜
」ぶ
ら
り
90
分
の
ガ
イ
ド
付
き
も
。

富
士
市
　
富
士
山
・
観
光
課

☎
0
5
4
5-

5
5-

2
7
7
7

第
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LW Magazine
　
畑
毛
温
泉
近
く
の
柿
沢
川

堤
は「
か
ん
な
み
桜
の
会
」が

2
0
0
1
年
か
ら
育
て
て
い

る
約
4
1
0
本
の
河
津
桜

を
愛
で
る
こ
と
が
で
き
る

隠
れ
た
名
所
。箱
根
連
山

や
富
士
山
の
眺
め
を
楽
し

む
35
分
、50
分
の
コ
ー
ス

を
散
策
。3
月
11
日（
月
）

ま
で
開
催
。

函
南
町
観
光
協
会

☎
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5
5-

9
7
8-

9
1
9
1

菜
の
花・ア
シ
タ
カ
ツ
ツ
ジ

菜
の
花・ア
シ
タ
カ
ツ
ツ
ジ

　
農
閑
期
の
2
万
5
千
㎡
の
田
ん
ぼ
で
、ア

フ
リ
カ
キ
ン
セ
ン
カ
・
姫
金
魚
草
・
ひ
な
げ
し
・

レ
ン
ゲ
ソ
ウ
な
ど
7
種
類
の
花
が
3
月
上
旬

か
ら
次
々
に
咲
く
。那
賀
川
沿
い
の
約
6
㎞

1
2
0
0
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲
く
景
色

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。5
月
1
日
〜
5

日
の
間
、無
料
で
花
摘
み
を
体
験
で
き
る
。

松
崎
町
観
光
協
会
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田
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ぼ
を
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っ
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畑

田
ん
ぼ
を
つ
か
っ
た
花
畑

　
東
京
ド
ー
ム
26
個

分
の
広
大
な
稲
取
細

野
高
原
の
山
菜
狩
り

園
で
わ
ら
び
や
ぜ
ん

ま
い
等
の
山
菜
が
採

り
放
題
!
4
月
中
旬

〜
5
月
中
旬
の
8
時

〜
15
時
で
雨
天
中
止
。

料
金
は
入
山
料
（
予

定
）中
学
生
以
上
の
大
人
5
0
0
円
、小

学
生
2
0
0
円
。標
高
は

4
2
2
ｍ
、伊
豆
の
名
峰
天

城
万
三
郎
・
万
次
郎
も
望

め
、自
然
を
満
喫
。パ
ラ
グ

ラ
イ
ダ
ー
も
体
験
で
き
る
。

東
伊
豆
町
観
光
協
会

☎
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5
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7-
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5-
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稲
取
細
野
高
原
山
菜
狩
り

稲
取
細
野
高
原
山
菜
狩
り

　
天
城
連
山
を
真
正
面
に
見
据
え
る
丘
陵
地

に
あ
る
伊
豆
月
ヶ
瀬
梅
林
。1
5
0
0
本
も
の

梅
が
天
城
連
山
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
も
美
し

く
咲
き
誇
る
。梅
ま
つ
り
は
3
月
17
日（
日
）

ま
で
。地
元
特
産
品
の
販
売
や
イ
ベ
ン
ト
も
。

3
月
3
日（
日
）・
10
日（
日
）は
太
鼓
祭
り
。毎

年
、梅
の
実
の
生
る
6
月
に
好
き
な
梅
を
欲

し
い
量
だ
け
採
れ
る
梅
狩
り
も
楽
し
み
。

伊
豆
市
観
光
協
会
　
天
城
支
部

☎
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5
5
8-

8
5-
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月
ヶ
瀬 

梅
ま
つ
り

月
ヶ
瀬 

梅
ま
つ
り

　
下
賀
茂
温
泉
を
流
れ

る
青
野
川
沿
い
に
早
咲

き
の
桜
、菜
の
花
、温
泉

の
白
い
湯
煙
と
美
し
い

景
色
が
広
が
る
。「
第

21
回
み
な
み
の
桜
と

菜
の
花
ま
つ
り
」は
3
月
10
日（
日
）ま
で
。菜

の
花
畑
の
結
婚
式
や
伊
勢
海
老
み
そ
汁

デ
ー
、お
花
見
人
力
車
、夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

な
ど
。「
長
者
ヶ
原
山
つ
つ
じ
ま
つ
り
」は
5

月
5
日
〜
20
日
ま
で
。山
々
を
真
っ
赤
に
染

め
る
山
ツ
ツ
ジ
と
富
士
山
の
景
観
は
最
高
!

南
伊
豆
町
観
光
協
会

☎
0
5
5
8-

6
2-

0
1
4
1

み
な
み
の
桜
と
菜
の
花
ま
つ
り

み
な
み
の
桜
と
菜
の
花
ま
つ
り

　
ペ
リ
ー
提
督
率
い
る
米
国

海
軍
が
黒
船
で
来
航
、下
田

開
港
に
つ
く
し
た
先
賢
の
偉

業
を
た
た
え
、世
界
平
和
と

国
際
親
善
に
寄
与
す
る
た

め
始
ま
っ
た
祭
も
今
年
で

80
回
。5
月
17
日（
金
）〜
19

日（
日
）、記
念
式
典
や
墓
前

祭
、パ
レ
ー
ド
・
海
上
花
火
大
会
な
ど
イ
ベ
ン

ト
目
白
押
し
。幕
末
の
面
影
を
残
す
了
仙
寺

は
全
国
唯
一
、ア
メ
リ
カ
ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
名

所
。5
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
1
0
0
0
株
が

咲
き
香
る
。紫

陽
花
で
お
な
じ

み
下
田
公
園
や

東
本
郷
公
園
周

辺
な
ど
桜
も
。

下
田
市
観
光
協
会
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8-
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桜
ま
つ
り・海
上
花
火
大
会

桜
ま
つ
り・海
上
花
火
大
会

　
開
花
か
ら
1
ヶ
月
を
か
け
、2
月
下
旬
に

見
頃
を
迎
え
る
早
咲
き
の
河
津
桜
。河
津
駅

よ
り
約
1.
2
㎞
の
町
道
沿
い
に
あ
る
飯
田

家
の
河
津
桜
原
木
は
樹
齢
約
65
年
。町
内
約

8
0
0
0
本
も
の
桜
は
濃
い
ピ
ン
ク
の
大
き

な
花
び
ら
が
美
し
く
、河
津
川
の
4
㎞
に
わ

た
っ
て
続
く
約
8
5
0
本
の
桜
並
木
は
別
次

元
。桜
ま
つ
り
は
3
月
10
日（
日
）ま
で
の
開

催
。地
場
産
品
の
販
売
や
イ
ベ
ン
ト
も
。

河
津
町
観
光
協
会

☎
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5
5
8-

3
2-

0
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9
0

河
津
桜
ま
つ
り

河
津
桜
ま
つ
り

　
伊
豆
高
原
桜
並
木
は

伊
豆
高
原
駅
近
く
の
桜

の
名
所
。3
月
上
旬
か
ら

ひ
と
足
早
く
お
お
か
ん

桜
が
咲
き
始
め
、3
月

下
旬
〜
4
月
上
旬
頃
に

は
約
3
㎞
に
及
ぶ「
桜
の

ト
ン
ネ
ル
」が
完
成
。「
大

室
山

山
麓
さ
く
ら
の
里
」は
9

月
〜
5
月
ま
で
、十
月
桜
、

寒
桜
、大
寒
桜
、伊
東
桜
、

染
井
吉
野
、枝
垂
桜
…
約

8
ヶ
月
も
桜
が
咲
き
続
く
。

伊
東
観
光
協
会
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7-
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7-
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伊
豆
高
原
の
桜

伊
豆
高
原
の
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か
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な
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の
桜
ま
つ
り

か
ん
な
み
の
桜
ま
つ
り

　
3
月
中
旬
か
ら
下

旬
に
は
、黄
金
崎
公
園

に
あ
る
約
3
0
0
本
の

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
や
オ
オ

シ
マ
ザ
ク
ラ
が
見
頃
を

迎
え
、夜
間
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
も
さ
れ
る
。3
月
31
日

（
日
）10
時
〜
13
時
の
さ

く
ら
ま
つ
り
で
は
地
場

産
品
や
軽
食
な
ど
の
販
売
や
琴
の
演
奏
、野

点
、餅
投
げ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
る
。

西
伊
豆
町
　
ま
ち
づ
く
り
課
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黄
金
崎
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ま
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り

黄
金
崎
さ
く
ら
ま
つ
り

　
パ
ノ
ラ
マ
遊
花
の
里
の
桜
並
木
と
、富
士

山
麓
一
面
に
菜
の
花
が
揃
う
4
月
上
旬
に「
富

士
山
す
そ
の
パ
ノ
ラ
マ
ロ
ー
ド
菜
の
花
&
桜

ま
つ
り
」を
開
催
。「
裾
野
市
中
央
公
園
」で
は

4
月
下
旬
か
ら
5
月
中
旬
に
か
け
、五
竜
の

滝
を
バ
ッ
ク
に
こ
い
の
ぼ
り
が
多
数
泳
ぐ
。

「
五
竜
み
ど
り
ま
つ
り
」（
5
月
第
3
土
・
日
曜

日
）は
新
緑
と
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
。富
士

山
遊
歩
道
で
は
愛
鷹
山
に
自
生
す
る
ア
シ
タ

カ
ツ
ツ
ジ（
市
の
花
）が
5
月
中
旬
見
頃
。

裾
野
市
　
産
業
振
興
課

☎
0
5
5-

9
9
5-

1
8
2
5

　
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
中
心
に
約
2
0
0
本
の

桜
が
咲
く
熱
海
城
で
は「
桜
ま
つ
り
」（
3
月

23
日
〜
4
月
7
日
）を
開
催
。夜
桜
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
期
間
中
は
21
時
ま
で
、夜
景
も
楽
し

め
る
。ア
カ
オ
ハ
ー
ブ
＆
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
の

「
あ
た
み
桜
と
菜
の
花
ま
つ
り
」で
は
大
島
桜

や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
見
頃
。サ
ン
ビ
ー
チ
で
は

「
あ
た
み
で
熱
気
球
体
験
」を
3
月
31
日
ほ
か

6
月
ま
で
複
数
日
実
施
。熱
海
海
上
花
火
大

会
は
3
月
31
日
か
ら
12
月
ま

で
の
春
夏
秋
冬
16
回
開
催
。

熱
海
市
　
観
光
経
済
課
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赤から

浜松入野店  ☎053-447-1010
浜松初生店 ☎053-420-3500
富士宮店     ☎0544-25-2511
清水インター店 ☎054-367-1129

東静岡駅南店 ☎054-202-8805
焼津店          ☎054-623-8118

静岡市葵区御幸町5-2  ☎054-251-4100

旨い新鮮ホルモンと焼肉専門
店。朝採れ新鮮ホルモン黒毛
和牛は静岡そだちを使用！元
気いっぱい！！楽しいお店！

もぅ一丁 新静岡店

飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）
飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）

焼津市小屋敷385　☎054-620-2080

緑に囲まれたナチュラル＆リ
ラックスなウェディング。自然体
のおふたりが笑顔溢れる想い
出の一日を。

ゲストハウスリッチモンド

挙式披露宴を直接申込で

挙式料50%OFF
挙式披露宴を直接申込で

挙式料50%OFF

辛さを極めたやみつきの旨さ。
焼き肉とホルモン・赤から鍋の店。

飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）

ドリンク1杯無料
(アルコール含)グループ全員
ドリンク1杯無料
(アルコール含)グループ全員

小池店　 浜松市東区小池町75　　   ☎053-435-6278
入野店　 浜松市西区入野町16334-1 ☎053-440-5828

Italian Dining ＆Cafe Poeta(ポエータ)

Poetaはイタリア語で詩人の意味。
ふらっと立ち寄ってみたくなるカ
ジュアルでお洒落な空間。焼きた
てピザは女性に人気。　

沼津市大手町4-5-4  ☎055-962-7880

肉料理中心の地中海料理
と超炭酸ハイボールとワイ
ンをカジュアルに楽しめる。
昼はカフェ風！夜はバル風！

地中海ビストロ＆創作バル 
ベルサイユのバル
ランチ 50円割引ランチ 50円割引

　（上限額5,000円）　（上限額5,000円）
ディナー＆パーティー 10％割引ディナー＆パーティー 10％割引

焼津市小土1244-1  ☎054-628-7775

お洒落な店内でステーキ、パスタ
アジアン料理、世界の味を楽しめ
る。おいしい&インスタ映えするメ
ニューもたっぷりだから、デート
や女子会、パーティーにも。

エヌワイテラス

飲食代金より10%の値引
                  （値引上限額3,000円）
飲食代金より10%の値引
                  （値引上限額3,000円）

1グループ5000円以上で

1,000円引き
他サービス併用不可

1グループ5000円以上で

1,000円引き
他サービス併用不可

富士市永田町2-85（市役所西中央公園隣）
☎0545-51-8505  フリーダイヤル0120-518505

炉ばた 活魚 海郎小屋
あまごや

ふぐ刺身と生がきが1年中あり!調理師・ふぐ処理
師・きき酒師と最高のプロがもてなす。刺身、寿司、
揚げ物、焼き物･･･豊富なお品書き数にも驚く。

食彩 あら川 丸平

ソフトドリンク1杯無料ソフトドリンク1杯無料
築140年の商屋の趣を残した
店構えは、文化庁より登録有形
文化財に指定など。「蔵」を改装
した別館は貸切可。炭火で焼く
わら焼きうなぎ、創作懐石料
理、お手頃な御膳やコースも。

ソフトドリンク1杯無料ソフトドリンク1杯無料

伊豆の国市長岡1349  ☎055-947-1291三島市中央町4-10（三嶋大社に隣接）  ☎055-975-0068

食彩 あら川

歴史ある別荘跡の優雅な落
ち着いた空間でもてなす本格
日本料理、創作懐石。地元食材
を生かしたランチも。大切な
記念日、大人数での宴会、個室
もあり。

かに料理 甲羅本店

飲食代金より 5％割引
                      （上限額3,000円）

浜松甲羅本店 ☎053-456-0051  
静岡甲羅本店 ☎054-288-7771    甲羅高林店      ☎053-478-2251

四季折々の旬の素材をちりばめた
おすすめ重、かに太巻寿司やかにセ
イロが嬉しいお得なランチメニュー
が揃う。時にはちょっと贅沢に産地
直送の活がにを好みの調理法で。

LWカードを持っていないご家族でも
お使いいただけるクーポン。会計前に
ご提出下さい。詳細は事前に確認してく
ださい。（有効期限：2019年6月30日まで）

LWサポートショップ

クーポン特集

LW Coupon

静岡店  ☎054-289-8811   浜北店  ☎053-585-3100
富士店  ☎0545-65-1188

カルビ一丁

とことん味にこだわったカルビ
一丁の焼き肉。まずは三大名
物「激厚牛タン」「国産牛特選
カルビ」「プレミアムハラミ」を。

飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）
飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）
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青野 騎士さん
担当／融資係
入庫／2017 年度

あ お  の     き   し

増田 貴光さん
担当／渉外係
入庫／2014 年度

ま す  だ    た か み つ

松本 詩音さん
担当／預金係
入庫／2018 年度

ま つ も と  う た  ね

第4回第4回 老後に必要なお金を知ろう！
老後に必要なお金を知ろう！
老後に必要なお金を知ろう！老後に必要なお金を知ろう！

知っておくと役に立つお金のあれこれ知っておくと役に立つお金のあれこれ

袋
井
支
店
の
貴
重
な
戦
力
に
な
り
た
い
！

袋
井
支
店
の
貴
重
な
戦
力
に
な
り
た
い
！

支店長　夏目 秀樹さん

　今
年
度
は「
戮
力
協
心
」（
り
く

り
ょ
く
き
ょ
う
し
ん
）を
支
店
ビ

ジ
ョ
ン
に
掲
げ
、支
店
全
員
の
力

を
結
集
、一
致
協
力
し
て
、お
客

さ
ま
目
線
で
真
の
ニ
ー
ズ
を
掴

ん
で
幸
せ
づ
く
り
を
精
一
杯
お

手
伝
い
し
て
い
ま
す
。独
自
の
取

り
組
み
と
し
て
、大
谷
翔
平
選

手
が
実
践
し
て
い
る
目
標
達
成

シ
ー
ト
に
習
い
、各
職
員
が
何
を

す
る
べ
き
か
を
明
確
化
し
、自
ら

考
え
て
行
動
す
る
こ
と
で
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　袋
井
市
は
利
用
の
拡
大
が
期

待
で
き
る
地
域
で
す
。地
域
の
皆

さ
ま
の
期
待
や
ニ
ー
ズ
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
、支
店
一
丸
と
な
っ

て
金
融
面
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
き
ま
す
！

支店長の
独り言

支
店
全
員
の
力
を
結
集
し
、

お
客
さ
ま
の
幸
せ
づ
く
り
を
お
手
伝
い

支
店
全
員
の
力
を
結
集
し
、

お
客
さ
ま
の
幸
せ
づ
く
り
を
お
手
伝
い

まだ先のことと思っていても、いずれは誰にでも老後はおとずれます。いざ老後が近づいてきたときに慌てないために、今から老後に必要なお金について考えてみましょう。

　総務省の調査によると、1ヶ月あたりの家計支出の平均額約 264 千円
に対し、年金などの収入は約 209 千円なので、1ヶ月あたり約 55 千円の
不足額を貯蓄などから捻出して生活している実態が分かります。
　この調査から、老後の生活費は年金だけに頼る
ことはできないということが言えます。

　この計算式には、「その他支出」（車の買
替、家具・家電の買替、住宅リフォーム、子
供の結婚資金援助、旅行・趣味、葬式など
に係る支出）は含んでいないため、約30 年
間を想定したときの「その他支出」も数百万
円見積もっておく必要があります。

老後に必要な
お金の目安が分かったら、
現役時代から財形・iDeCo・
投資信託などを活用して、
コツコツ積み
立てることを
検討してみて
ください。

老後に必要なお金を知ろう

　では、実際にいくら備えておけ
ばいいのか。年金の加入状況や
生活費など人それぞれなので、自
分にとって必要な額を確認するこ
とが大切です。
　老後資金の目安額を確認する
ため、次のような簡単な計算式に
数字を当てはめてみてください。

税金や
社会保険料

など

その他
収入

消費支出 235,477 円

年金収入 191,880 円

総務省「家計調査報告（家計収支編）2017年」より作成

（※ 夫 65 歳以上、妻 60 歳以上の夫婦のみの無職世帯）

※1：年金額は「ねんきん定期便」などで確認する　※2：現在の生活費の70％程度で見積もる

不足分
54,519 円

●老後資金の計算式
年間の収入額合計 年間の支出額合計 年間の赤字

老後の1か月
の生活費

65歳から30 年間
生きていると過程
した数値。

保険や税金の
年間支出額

・公的年金　　　　 円
・個人年金等　　　 円

※1
※2

円 円 円 円

年間の赤字

円

老後資金の目安額

円

×12

３０

高齢夫婦無職世帯　１ヶ月の家計収支

28,240 円 17,318 円

毎月の支出額は合計 263,717 円。対する赤字（不足分）は、54,519 円。
貯蓄などから捻出して生活している。

年金手
帳

社会保
険庁

年金手帳

社会保険庁

How
much!?

！！ ￥

（※）

「Meets」は、〈ろうきん〉と会員の役員・職場委員・
構成員の方 と々のコミュニケーション誌です。

〈ろうきん〉の商品や制度に限らず、
運営委員会・会員が行う活動や構成員の

暮らしに役立つ情報、金融知識等をお届けします。
各会員の機関会議における題材や、

掲示板等へのカベ新聞などに活用ください！

青野さん：ローンの相談、申込受
付を担当しています。長いお付き
合いとなるお客さまから色々なこ
とをお伺いし、一緒にライフプラ
ンを考えていけるよう、会話を大
切にしています。融資に関する知
識をしっかり身に付け、お客さま
に的確なアドバイスができるよう
になりたいです。

松本さん：預金窓口業務に加え、
相続手続きや国債販売なども上
司のサポートを受けながら実践
しています。お客さまに感謝され
たり、上司や先輩に褒めてもらえ
たときは本当に嬉しいです！もっ
と勉強して商品知識を身に付け、
お客さまのお役に立つ職員にな
りたいです。

増田さん：預金・融資・渉外の業
務を経験し、提案できるサービス
の幅も広がりました。お客さまの
お金の悩みや要望に的確に応え
られるよう分かりやすく伝えるこ
とを心掛けています。会員役員や
お客さまなどから、フランクに話
ができる近しい存在だと感じても
らいたいです。

静岡県労働金庫  袋井支店
袋井市泉町1-7-13  ☎ 0538-43-4649

市民体育館市民体育館

ダイソーダイソー

袋井郵便局袋井郵便局
市役所市役所

至森町至森町
久能I.C.久能I.C.

R-1R-1
堀越I.C.堀越I.C.

杏
林
堂

杏
林
堂

不
二
家

不
二
家

至袋井駅至袋井駅

袋井支店

ろうきん支店紹介ろうきん支店紹介ろうきん支店紹介

LW Magazine
　
畑
毛
温
泉
近
く
の
柿
沢
川

堤
は「
か
ん
な
み
桜
の
会
」が

2
0
0
1
年
か
ら
育
て
て
い

る
約
4
1
0
本
の
河
津
桜

を
愛
で
る
こ
と
が
で
き
る

隠
れ
た
名
所
。箱
根
連
山

や
富
士
山
の
眺
め
を
楽
し

む
35
分
、50
分
の
コ
ー
ス

を
散
策
。3
月
11
日（
月
）

ま
で
開
催
。

函
南
町
観
光
協
会
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9
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菜
の
花・ア
シ
タ
カ
ツ
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ジ

菜
の
花・ア
シ
タ
カ
ツ
ツ
ジ

　
農
閑
期
の
2
万
5
千
㎡
の
田
ん
ぼ
で
、ア

フ
リ
カ
キ
ン
セ
ン
カ
・
姫
金
魚
草
・
ひ
な
げ
し
・

レ
ン
ゲ
ソ
ウ
な
ど
7
種
類
の
花
が
3
月
上
旬

か
ら
次
々
に
咲
く
。那
賀
川
沿
い
の
約
6
㎞

1
2
0
0
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲
く
景
色

も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。5
月
1
日
〜
5

日
の
間
、無
料
で
花
摘
み
を
体
験
で
き
る
。

松
崎
町
観
光
協
会
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田
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っ
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畑

田
ん
ぼ
を
つ
か
っ
た
花
畑

　
東
京
ド
ー
ム
26
個

分
の
広
大
な
稲
取
細

野
高
原
の
山
菜
狩
り

園
で
わ
ら
び
や
ぜ
ん

ま
い
等
の
山
菜
が
採

り
放
題
!
4
月
中
旬

〜
5
月
中
旬
の
8
時

〜
15
時
で
雨
天
中
止
。

料
金
は
入
山
料
（
予

定
）中
学
生
以
上
の
大
人
5
0
0
円
、小

学
生
2
0
0
円
。標
高
は

4
2
2
ｍ
、伊
豆
の
名
峰
天

城
万
三
郎
・
万
次
郎
も
望

め
、自
然
を
満
喫
。パ
ラ
グ

ラ
イ
ダ
ー
も
体
験
で
き
る
。

東
伊
豆
町
観
光
協
会
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稲
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り

稲
取
細
野
高
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山
菜
狩
り

　
天
城
連
山
を
真
正
面
に
見
据
え
る
丘
陵
地

に
あ
る
伊
豆
月
ヶ
瀬
梅
林
。1
5
0
0
本
も
の

梅
が
天
城
連
山
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
も
美
し

く
咲
き
誇
る
。梅
ま
つ
り
は
3
月
17
日（
日
）

ま
で
。地
元
特
産
品
の
販
売
や
イ
ベ
ン
ト
も
。

3
月
3
日（
日
）・
10
日（
日
）は
太
鼓
祭
り
。毎

年
、梅
の
実
の
生
る
6
月
に
好
き
な
梅
を
欲

し
い
量
だ
け
採
れ
る
梅
狩
り
も
楽
し
み
。

伊
豆
市
観
光
協
会
　
天
城
支
部
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8
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月
ヶ
瀬 

梅
ま
つ
り

月
ヶ
瀬 

梅
ま
つ
り

　
下
賀
茂
温
泉
を
流
れ

る
青
野
川
沿
い
に
早
咲

き
の
桜
、菜
の
花
、温
泉

の
白
い
湯
煙
と
美
し
い

景
色
が
広
が
る
。「
第

21
回
み
な
み
の
桜
と

菜
の
花
ま
つ
り
」は
3
月
10
日（
日
）ま
で
。菜

の
花
畑
の
結
婚
式
や
伊
勢
海
老
み
そ
汁

デ
ー
、お
花
見
人
力
車
、夜
桜
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

な
ど
。「
長
者
ヶ
原
山
つ
つ
じ
ま
つ
り
」は
5

月
5
日
〜
20
日
ま
で
。山
々
を
真
っ
赤
に
染

め
る
山
ツ
ツ
ジ
と
富
士
山
の
景
観
は
最
高
!

南
伊
豆
町
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光
協
会
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ま
つ
り

み
な
み
の
桜
と
菜
の
花
ま
つ
り

　
ペ
リ
ー
提
督
率
い
る
米
国

海
軍
が
黒
船
で
来
航
、下
田

開
港
に
つ
く
し
た
先
賢
の
偉

業
を
た
た
え
、世
界
平
和
と

国
際
親
善
に
寄
与
す
る
た

め
始
ま
っ
た
祭
も
今
年
で

80
回
。5
月
17
日（
金
）〜
19

日（
日
）、記
念
式
典
や
墓
前

祭
、パ
レ
ー
ド
・
海
上
花
火
大
会
な
ど
イ
ベ
ン

ト
目
白
押
し
。幕
末
の
面
影
を
残
す
了
仙
寺

は
全
国
唯
一
、ア
メ
リ
カ
ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
名

所
。5
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
1
0
0
0
株
が

咲
き
香
る
。紫

陽
花
で
お
な
じ

み
下
田
公
園
や

東
本
郷
公
園
周

辺
な
ど
桜
も
。

下
田
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会
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桜
ま
つ
り・海
上
花
火
大
会

桜
ま
つ
り・海
上
花
火
大
会

　
開
花
か
ら
1
ヶ
月
を
か
け
、2
月
下
旬
に

見
頃
を
迎
え
る
早
咲
き
の
河
津
桜
。河
津
駅

よ
り
約
1.
2
㎞
の
町
道
沿
い
に
あ
る
飯
田

家
の
河
津
桜
原
木
は
樹
齢
約
65
年
。町
内
約

8
0
0
0
本
も
の
桜
は
濃
い
ピ
ン
ク
の
大
き

な
花
び
ら
が
美
し
く
、河
津
川
の
4
㎞
に
わ

た
っ
て
続
く
約
8
5
0
本
の
桜
並
木
は
別
次

元
。桜
ま
つ
り
は
3
月
10
日（
日
）ま
で
の
開

催
。地
場
産
品
の
販
売
や
イ
ベ
ン
ト
も
。

河
津
町
観
光
協
会
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河
津
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伊
豆
高
原
桜
並
木
は

伊
豆
高
原
駅
近
く
の
桜

の
名
所
。3
月
上
旬
か
ら

ひ
と
足
早
く
お
お
か
ん

桜
が
咲
き
始
め
、3
月

下
旬
〜
4
月
上
旬
頃
に

は
約
3
㎞
に
及
ぶ「
桜
の

ト
ン
ネ
ル
」が
完
成
。「
大

室
山

山
麓
さ
く
ら
の
里
」は
9

月
〜
5
月
ま
で
、十
月
桜
、

寒
桜
、大
寒
桜
、伊
東
桜
、

染
井
吉
野
、枝
垂
桜
…
約

8
ヶ
月
も
桜
が
咲
き
続
く
。

伊
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か
ん
な
み
の
桜
ま
つ
り

　
3
月
中
旬
か
ら
下

旬
に
は
、黄
金
崎
公
園

に
あ
る
約
3
0
0
本
の

ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
や
オ
オ

シ
マ
ザ
ク
ラ
が
見
頃
を

迎
え
、夜
間
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
も
さ
れ
る
。3
月
31
日

（
日
）10
時
〜
13
時
の
さ

く
ら
ま
つ
り
で
は
地
場

産
品
や
軽
食
な
ど
の
販
売
や
琴
の
演
奏
、野

点
、餅
投
げ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
る
。

西
伊
豆
町
　
ま
ち
づ
く
り
課
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パ
ノ
ラ
マ
遊
花
の
里
の
桜
並
木
と
、富
士

山
麓
一
面
に
菜
の
花
が
揃
う
4
月
上
旬
に「
富

士
山
す
そ
の
パ
ノ
ラ
マ
ロ
ー
ド
菜
の
花
&
桜

ま
つ
り
」を
開
催
。「
裾
野
市
中
央
公
園
」で
は

4
月
下
旬
か
ら
5
月
中
旬
に
か
け
、五
竜
の

滝
を
バ
ッ
ク
に
こ
い
の
ぼ
り
が
多
数
泳
ぐ
。

「
五
竜
み
ど
り
ま
つ
り
」（
5
月
第
3
土
・
日
曜

日
）は
新
緑
と
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
。富
士

山
遊
歩
道
で
は
愛
鷹
山
に
自
生
す
る
ア
シ
タ

カ
ツ
ツ
ジ（
市
の
花
）が
5
月
中
旬
見
頃
。
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ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
を
中
心
に
約
2
0
0
本
の

桜
が
咲
く
熱
海
城
で
は「
桜
ま
つ
り
」（
3
月

23
日
〜
4
月
7
日
）を
開
催
。夜
桜
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
期
間
中
は
21
時
ま
で
、夜
景
も
楽
し

め
る
。ア
カ
オ
ハ
ー
ブ
＆
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
の

「
あ
た
み
桜
と
菜
の
花
ま
つ
り
」で
は
大
島
桜

や
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
見
頃
。サ
ン
ビ
ー
チ
で
は

「
あ
た
み
で
熱
気
球
体
験
」を
3
月
31
日
ほ
か

6
月
ま
で
複
数
日
実
施
。熱
海
海
上
花
火
大

会
は
3
月
31
日
か
ら
12
月
ま

で
の
春
夏
秋
冬
16
回
開
催
。
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市町
おすすめ

&&

赤から

浜松入野店  ☎053-447-1010
浜松初生店 ☎053-420-3500
富士宮店     ☎0544-25-2511
清水インター店 ☎054-367-1129

東静岡駅南店 ☎054-202-8805
焼津店          ☎054-623-8118

静岡市葵区御幸町5-2  ☎054-251-4100

旨い新鮮ホルモンと焼肉専門
店。朝採れ新鮮ホルモン黒毛
和牛は静岡そだちを使用！元
気いっぱい！！楽しいお店！

もぅ一丁 新静岡店

飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）
飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）

焼津市小屋敷385　☎054-620-2080

緑に囲まれたナチュラル＆リ
ラックスなウェディング。自然体
のおふたりが笑顔溢れる想い
出の一日を。

ゲストハウスリッチモンド

挙式披露宴を直接申込で

挙式料50%OFF
挙式披露宴を直接申込で

挙式料50%OFF

辛さを極めたやみつきの旨さ。
焼き肉とホルモン・赤から鍋の店。

飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）

ドリンク1杯無料
(アルコール含)グループ全員
ドリンク1杯無料
(アルコール含)グループ全員

小池店　 浜松市東区小池町75　　   ☎053-435-6278
入野店　 浜松市西区入野町16334-1 ☎053-440-5828

Italian Dining ＆Cafe Poeta(ポエータ)

Poetaはイタリア語で詩人の意味。
ふらっと立ち寄ってみたくなるカ
ジュアルでお洒落な空間。焼きた
てピザは女性に人気。　

沼津市大手町4-5-4  ☎055-962-7880

肉料理中心の地中海料理
と超炭酸ハイボールとワイ
ンをカジュアルに楽しめる。
昼はカフェ風！夜はバル風！

地中海ビストロ＆創作バル 
ベルサイユのバル
ランチ 50円割引ランチ 50円割引

　（上限額5,000円）　（上限額5,000円）
ディナー＆パーティー 10％割引ディナー＆パーティー 10％割引

焼津市小土1244-1  ☎054-628-7775

お洒落な店内でステーキ、パスタ
アジアン料理、世界の味を楽しめ
る。おいしい&インスタ映えするメ
ニューもたっぷりだから、デート
や女子会、パーティーにも。

エヌワイテラス

飲食代金より10%の値引
                  （値引上限額3,000円）
飲食代金より10%の値引
                  （値引上限額3,000円）

1グループ5000円以上で

1,000円引き
他サービス併用不可

1グループ5000円以上で

1,000円引き
他サービス併用不可

富士市永田町2-85（市役所西中央公園隣）
☎0545-51-8505  フリーダイヤル0120-518505

炉ばた 活魚 海郎小屋
あまごや

ふぐ刺身と生がきが1年中あり!調理師・ふぐ処理
師・きき酒師と最高のプロがもてなす。刺身、寿司、
揚げ物、焼き物･･･豊富なお品書き数にも驚く。

食彩 あら川 丸平

ソフトドリンク1杯無料ソフトドリンク1杯無料
築140年の商屋の趣を残した
店構えは、文化庁より登録有形
文化財に指定など。「蔵」を改装
した別館は貸切可。炭火で焼く
わら焼きうなぎ、創作懐石料
理、お手頃な御膳やコースも。

ソフトドリンク1杯無料ソフトドリンク1杯無料

伊豆の国市長岡1349  ☎055-947-1291三島市中央町4-10（三嶋大社に隣接）  ☎055-975-0068

食彩 あら川

歴史ある別荘跡の優雅な落
ち着いた空間でもてなす本格
日本料理、創作懐石。地元食材
を生かしたランチも。大切な
記念日、大人数での宴会、個室
もあり。

かに料理 甲羅本店

飲食代金より 5％割引
                      （上限額3,000円）

浜松甲羅本店 ☎053-456-0051  
静岡甲羅本店 ☎054-288-7771    甲羅高林店      ☎053-478-2251

四季折々の旬の素材をちりばめた
おすすめ重、かに太巻寿司やかにセ
イロが嬉しいお得なランチメニュー
が揃う。時にはちょっと贅沢に産地
直送の活がにを好みの調理法で。

LWカードを持っていないご家族でも
お使いいただけるクーポン。会計前に
ご提出下さい。詳細は事前に確認してく
ださい。（有効期限：2019年6月30日まで）

LWサポートショップ

クーポン特集

LW Coupon

静岡店  ☎054-289-8811   浜北店  ☎053-585-3100
富士店  ☎0545-65-1188

カルビ一丁

とことん味にこだわったカルビ
一丁の焼き肉。まずは三大名
物「激厚牛タン」「国産牛特選
カルビ」「プレミアムハラミ」を。

飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）
飲食代金より10％割引
                      （上限額3,000円）
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湖西支店
編

Youth labor 
around kosai
Youth labor 
around kosai

若手組合員による
〈ろうきん〉を広げる活動
若手組合員による

〈ろうきん〉を広げる活動
若手組合員による

〈ろうきん〉を広げる活動
若手組合員による

〈ろうきん〉を広げる活動

　労働金庫の存在理由を理
解するために、原点に立ち返
り、〈ろうきん〉の歴史を振り
返り、理念をおさらいしたい
と思います。
　理念の一節に「ろうきんは
働く人の夢と共感を創造する

協同組織の福祉金融機関です」とあります。これから
の〈ろうきん〉のあるべき姿を考える上で、重要な
キーワードが含まれています。
　まず「働く人」。働く人とそ
の家族の笑顔のために、使
命を果たすこと。その積み重
ねが皆さんのやりがいや喜
びに繋がります。価格競争に走っ
てしまったら、他の金融機関と変わ
らなくなってしまいます。〈ろうき
ん〉と会員組合員の間に、単なるお
金の貸し借り以上の繋がりができるような業務運
営・運動が必要です。次に「共感」。これからの時代を
生き残るためには、価値観やビジョンに共感しても
らえるかが重要です。相手の喜びや悲しみなどを感
じ取りながら、お客さまが幸せを感じるサービスを
提案することは、AIには決して真似できません。最後
に「福祉」。福祉の語源は「神さまが心地いいと感じ
ること」。人生という旅が心地いいと思えるように、働
いている人が「働いて良かった」と思えるように〈ろう
きん〉が存在していると思います。
　お客さまの立場で考え、“思い”や“心”を込めること
で「作業」が「仕事」になります。その「仕事」が働く人
の笑顔に繋がり、ますます〈ろう
きん〉が必要とされるはずです。

働く人の夢と共感を創造する協同組織の福祉金融機関

「労働金庫の真価」～存在理由を理解し、
  ろうきん運動の深化を図ろう！～
 覺正 寛治 氏  元厚生労働省労働金庫業務室長、
                        　 人材育成コンサルタント

稲生 光 実行委員
（富士支店運営委員長）

講  

演

2月4日（月）ホテルアソシア静岡（静岡市）にて、〈ろうきん〉各店
運営委員会の運営委員長、副運営委員長などにお集まりいただき、
「第36回ろうきん運営委員トップセミナー」を開催しました。

司 会司 会

２
０
１
８
年
度
　
活
動
内
容出演者はメンバー！ 構成や

キャッチフレーズも考えました！
出演者はメンバー！ 構成や
キャッチフレーズも考えました！
出演者はメンバー！ 構成や
キャッチフレーズも考えました！
出演者はメンバー！ 構成や
キャッチフレーズも考えました！

湖西地域の祭り
「おいでん祭」にも

労福協と一緒に参加！

湖西地域の祭り
「おいでん祭」にも

労福協と一緒に参加！

湖西地域の祭り
「おいでん祭」にも

労福協と一緒に参加！

湖西地域の祭り
「おいでん祭」にも

労福協と一緒に参加！

若
年
層
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
の
便
利
さ
を
伝
え
る
た
め
、

ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

【
ポ
ス
タ
ー
作
成
】

11

労
福
協
と
の
交
流
を
行
い
、勤
労
者
自
主
福
祉

運
動
や
日
頃
の
労
福
協
活
動
に
つ
い
て
勉
強

し
ま
し
た
。

【
労
福
協
と
交
流
】

22
勉
強
会
だ
け
で
は
な
く
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、ゆ
す
ら
ぼ
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ

る「
楽
し
く
」交
流
を
深
め
ま
し
た
。

【
休
日
交
流
】

33
ゆすらぼメンバーから一言

体
験
を
通
じ
、

み
ん
な
で
一
体
感
を
持
っ
て

同
世
代
に
情
報
発
信
し
て
い
こ
う
！

活
動
の
目
標

渚園でＢＢＱ！渚園でＢＢＱ！渚園でＢＢＱ！渚園でＢＢＱ！

勉強会後の交流会勉強会後の交流会

らんらん気分で

ゆかいな仲間と

ぼくらと一緒に頑張ろう！

すてきな場所

中
屋 

敏
明 

実
行
委
員
長（
島
田
支
店
運
営
委
員
長
）

　〈ろ
う
き
ん
〉ら
し
さ
を
発
揮
す
る
た
め
に

　運
営
委
員
が
組
合
員
と
の
共
感
を
創
造
す
る
！

池
田 

正
典 

専
務
理
事

　第
3
期
中
期
計
画『
真
価
』の
中
間
年
度
と
し
て

　目
標
達
成
の
た
め
の
施
策
を
着
実
に
実
行
！

古
川 

正
明 

理
事
長

　「
S
D
G
s
」の
取
り
組
み
を
通
し
て
、

　「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」社
会
を
実
現
！

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
っ

て
い
ま
す
が
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り

怖
い
の
は
、企
業
の
不
祥
事
や
不
正
で

す
。昨
年
は
金
融
業
界
で
も
組
織
的
な

不
正
が
発
覚
し
ま
し
た
。不
正
の
あ
っ

た
企
業
で
働
く
人
が
悪
い
の
か
と
い
う

と
決
し
て
そ
う
で
は
な
く
、会
社
の
方

針
に
真
面
目
に
取
組
み
、業
績
目
標
と

顧
客
の
要
望
を
満
た
す
た
め
に
逸
脱
し

た
対
応
を
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。顧
客
本
位
の
業
務
運
営
は
、〈
ろ

う
き
ん
〉の
理
念
そ
の
も
の
で
す
が
、県

内
他
行
庫
も「
地
域
の
人
々
の
暮
ら
し

の
た
め
」を
方
針
と
し
て
掲
げ
て
お
り
、

私
た
ち
は
同
じ
よ
う
な
理
念
を
持
っ
た

他
金
融
機
関
と
競
争
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　〈
ろ
う
き
ん
〉と
他
金
融
機
関
の
決
定

的
な
違
い
は
、私
た
ち
運
営
委
員
の
存
在

で
す
。〈
ろ
う
き
ん
〉ら
し
さ
を
発
揮
す

る
た
め
に
は
、私
た
ち
運
営
委
員
が
組

合
員
と
の
共
感
を
創
造
す
る
こ
と
が
責

務
と
な
り
ま
す
。本
日
は
運
営
委
員
同

士
で
様
々
な
取
組
み
を
共
有
・
共
感
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、「〈
ろ

う
き
ん
〉運
動
は
組
合
員
の
幸
せ
に
繋

が
る
」と
い
う
強
い
気
持
ち
で
取
組
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、実
行
委
員
会
の
熱
い

想
い
が
詰
ま
っ
た

セ
ミ
ナ
ー
に
な
っ

て
い
ま
す
。こ
こ

に
い
る
皆
さ
ん
が

幸
せ
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、

実
行
委
員
が
精
一

杯
努
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
12
月
末
時
点
の
2
0
1
8
年
度
事

業
実
績
は
、預
金
・
融
資
と
も
に
目
標

達
成
に
向
け
順
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

　〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
の
深
化
に
つ
い
て
、

運
営
委
員
会
出
席
率
が
80
％
を
超
え
、

会
員
オ
ル
グ
活
動
の
参
加
運
営
委
員

も
延
べ
3
2
8
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
ろ
う
き
ん
〉利
用
の
深
化
に
つ
い
て
は
、

す
で
に
到
達
目
標
を
達
成
し
て
い
る

項
目
が
多
数
あ
り
ま
す
。各
運
営
委
員

会
で
の
様
々
な
創
意
工
夫
、協
同
し
た

運
動
の
定
着
に
よ
る
成
果
で
あ
り
、数

値
に
は
表
れ
な
い
成
果
も
含
め
、日
頃

の
皆
さ
ま
の
努
力
に
改
め
て
敬
意
を

表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
2
0
1
9
年
度
は
第
3
期
中
期
計

画『
真
価
』の
中
間
年
度
と
し
て
、初
年

度
の
成
果
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、着
実

に
活
動
を
進
展
・
定
着
さ
せ
る
こ
と
で
、

中
期
計
画
3
ヵ
年
の
目
標
を
確
か
な

も
の
と
す
る
1
年
と
し
て
位
置
づ
け

ま
す
。働
く
人
と
そ
の
家
族
の
笑
顔
の

た
め
に
、会
員
と
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で

『
真
価
』を
発
揮
す
る
と
い
う
方
向
性

を
堅
持
し
、運
動
と
事
業
を
持
続
的
に

発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
の
基
盤
構
築

に
継
続
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
の
深
化
、〈
ろ
う

き
ん
〉利
用
の
深
化
、職
員
力
の
進
化
、

営
業
力
・
生
産
性
の
進
化
、こ
れ
ら
基

本
戦
略
を
支
え

る
経
営
基
盤
の

進
化
を
有
機
的

に
作
用
さ
せ
、

〈
ろ
う
き
ん
〉の

想
起
率
向
上
や

〈
ろ
う
き
ん
〉フ
ァ

ン
の
拡
大
に
繋

げ
て
い
き
ま
す
。

〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
を
前
進
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。ま

た
、前
中
計「
T
R
Y
」で
計
画
以
上
に

積
み
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
預
金
融

資
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
拡
大
も
あ
り
、少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、経
営
基
盤
は

良
い
方
向
に
向
い
て
い
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　「
S
D
G
s（
S
u
s
t
a
i
n
a
b
l
e 

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t 

G
o
a
l
s
／

持
続
可
能
な
開
発
目
標
）」の
取
組
み
に

つ
い
て
は
、金
融
庁
と
そ
の
実
効
性
に

　
新
中
計『
真
価
』の
初
年
度
と
し
て
、

運
営
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、会
員
の

皆
さ
ん
と
役
職
員
が
一
体
と
な
っ
て

つ
い
て
意
見
交
換
す
る
と
と
も
に
、〈
ろ

う
き
ん
〉の
役
割
発
揮
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。具
体
的
に
は
、多
重
債
務
防
止

に
向
け
た
啓
発
活
動
、低
利
な
ロ
ー
ン
へ

の
借
換
え
に
よ
る
勤
労
者
の
可
処
分
所

得
の
向
上
、雇
用
や
生
活
に
不
安
を
抱

え
る
非
正
規
勤
労
者
へ
の
生
活
相
談
や

生
活
資
金
融
資
等
に
よ
る
支
援
、〈
ろ
う

き
ん
〉ら
し
い
預
か
り
資
産
商
品
の
ラ

イ
ン
ア
ッ
プ
の
充
実
や
、マ
ネ
ー
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
機
能
の
発
揮
に
よ
る
勤
労
者
の

老
後
の
生
活
不
安
に
対
応
し
た
総
合
的

な
資
産
形
成
支
援
な
ど
を
実
践
す
る
こ

と
に
よ
り
、社
会
的
課
題
の
解
決
に
取

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
全
て
の
人
々
が
必
要
な
金
融
サ
ー
ビ

ス
に
ア
ク
セ
ス
で

き
利
用
で
き
る

状
況
を
目
指
す
、

い
わ
ゆ
る「
金
融

包
摂
」の
考
え
方

は〈
ろ
う
き
ん
〉

の
設
立
経
過
や
理

念
、ビ
ジ
ョ
ン
と
も

合
致
し
て
い
ま
す
。

「
S
D
G
s
」の
取
組
み
を
通
し
て
、「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」社
会
の
実
現
に

寄
与
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　〈
ろ
う
き
ん
〉役
職
員
・
運
営
委
員
の

皆
さ
ま
が
、こ
れ
か
ら
も「
誇
り
」と「
自

信
」を
持
ち
、と
も
に
前
進
し
て
い
け
る

よ
う
取
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第36回 ろうきん運営委員トップセミナー第36回 ろうきん運営委員トップセミナー
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NISAとつみたてNISAは、将来の資産形成に向
け、税制優遇があるとても有利な制度ですが、詳
しく知らないという方が多いかもしれません。
それぞれの特徴を
知り、この機会に投
資信託などの資産
運用をぜひ始めて
みませんか？

NISA・つみたてNISAの制度概要

家計のお金（資産）の色分けをしましょう！

投資の基本

◀◀◀◀◀◀◀こんな方にお薦め▶▶▶▶つみたてNISA

②時間分散

ひとつ
落としても
他は無事！

落としたら
全て割れて
しまいます。

銘柄 銘柄

銘柄

銘柄

無事！
銘柄

ＮＩＳＡ・つみたてＮＩＳＡの薦め
ニ ー サ ニ ー サ

グラフの③に該当するお金が「NISA」や「つみたてNISA」に向いています。

①
日常生活
に必要な
お金

使いみちが
決まっている
お金

当面使う
予定のない
お金

②

③ 現金やいつでも引き出せる資産へ
普通預金など

安全性の高い資産へ
定期預金、個人向け国債など
リスクはあるが収益も
期待できる資産へ
株式投信、REIT、株式など

①日常生活に必要なお金は………

使いみちが決まっているお金は…

当面使う予定のないお金は……

②

③

最適な投資のタイミングを予想するのは非常に困難です。
ここでは資産運用の基本である「資産（投資対象）分散」＆
「時間分散」を学びましょう。

お金の性質を理解し、
無理な投資にならない
ようにすることが重要
です。投資信託などで
の運用には、一般的に
｢当面使う予定のない
お金｣が適していると言
われています。

複数の投資対象への投資によって、値動きのブレ幅を抑
えることが期待できます。投資の世界では「卵は一つのカ
ゴに盛るな」という格言が有名です。

一度に全ての資金で購入するのではなく、同じファンドでも時期をずらして購
入することで、購入価格を平準化できます。安い時に買って高い時に売るの

が理想ですが、プロでもそううまくはいきません。定期的に時期をずらして購入することで、購入コスト
を長期的に安定させることができます。これは「ドル・コスト平均法」の考え方にもとづいたものです。

55歳前後の勤労者で老後
資金準備を考えている方

1996年から22年余りの長きにわたり
ご利用いただきました「ろうきんポイ
ントアッププレゼント」のサービスを終
了いたします。
(2020年3月のポイントアップ通知が最後  
の発送、景品の交換期限は2020年9月末
までとなります。)
なお、皆さまにご利用いただきやすい
サービスとして「Rポ(アルポ)」を新設
いたします。

「Rポ」はろうきん（R）ポイントサービスの
愛称です。

毎年1回、12月末時点のお取引に応じ、提

携先ポイントを進呈します。

提携先は3社を予定しており、お客さまに1
社をポイント付与先として選んでいただきま
す(寄付も受付します)。

メリット
売却益、配当金、分配金に対して源泉徴
収される20.315％の税金がかからない。

例えば利益30万
円で60,945円、
利益50万円で
101,575円が節
税になる。

デメリット
NISA口座・つみたてNISAで保有す
る投資信託等の売却時の損失は、課
税口座（特定口座・一般口座）と損
益通算ができない。
投資対象商品は元本が保証されて
いない金融商品である。

■NISAの概要

値動きに左右されない積立効果

毎月「一定額」ずつ積み立てた場合（ドル・コスト平均法）

毎月「一定量」ずつ積み立てた場合

購入数

購入額

1口

10,000円

10,000円

10,000円 10,000円

5口 2口 投資額
一口あたり
利益

30,000円
3,750円
10,000円

購入数

購入額

1口

2,000円 5,000円

1口 1口 投資額
1口あたり
損失

17,000円
5,700円
2,100円

10,000円

2,000円

5,000円
基準価額

新制度「Rポ」の概要　

20歳以上の日本国内居住者

新規投資額で年間120万円が上限（総額は最大600万円）

売却益・配当金・分配金（普通分配金）

2014年1月～2023年12月（10年間）

一人1口座

投資した年から最長5年間※期間終了後、新たな非課税枠への移行による継続保有が可能

制度対象者

非課税対象商品

非課税投資枠

非課税対象となる利益等

非課税期間

投資可能期間

口座開設数

ポイント
アップ通知

2018年度
12月 3月

春
発行

春
発行

秋
発行

6月 9月 12月 3月 6月 9月 12月 3月 6月 9月
2019年度 2020年度 2021年度

景品交換
期限

新制度
Rポ

2020年3月が最後の発送となります。

2020年9月末が景品
交換期限となります。

2021年2月に新制度
Rポを進呈予定です。

詳細はポイントアップ通知で順次ご案内いたします。

■つみたてNISAの概要

制度対象者

非課税対象商品

非課税投資枠

非課税対象となる利益等

非課税期間

投資可能期間

口座開設数

20歳以上の日本国内居住者

新規投資額で年間40万円が上限（総額は最大800万円）

売却益・配当金・分配金（普通分配金）

最長20年間

2018年1月～2037年12月（20年間）

一人1口座

一定の条件を満たす長期分散投資に適した公募株式投資信託
●信託期間が無期限または20年以上●毎月分配型ではない、分散投資が行われる
●購入時手数料無料（ノーロード）　　など

銘柄

60歳以前にまとま
ったお金が必要に
なりそうな方

iDeCoは60歳まで解
約・引出しができない
ため、「つみたてNISA」

は老後を迎える前に到来するライフイベント
に向けた積立に向いています。いつでも引出
すことが可能で、積立期間も自由だということ
がメリットなのでお薦めです。

iDeCoの掛金は60歳以上では
拠出できないため、55歳以上
の方が新たに加入しても、掛金
の拠出期間は5年以内しかあり
ません。再雇用期間が終了する
65歳まで積立を行うと考えた
場合、「つみたてNISA」の利用
がお薦めです。

N ISA　
月約34,000円以上の
積立投資ができる現役世代に
お薦め。

月33,000円以下なら、年間積立
額が40万円以下となるため、「つ
みたてNISA」がお薦めです。

住宅ローンなどのローン返済が終
了したら、毎月負担していた金額の
一部をNISA口座で定時定額投資
信託を行うのがお薦めです。

資産の取崩しを考えて
いるリタイア世代

定期的に分配金が支払わ
れる株式投資信託を利用す
ることで、運用の成果である
分配金（普通分配金）を非
課税にすることができます。

※なお、運用が上手くいかず、投資元本が特別分
　配金として取崩される場合も非課税となります。

アルポ

イ デ コ

●

●

●

①資産（投資対象）分散

お知らせ

上場株式、ETF(上場投資信託)、REIT(不動産投資信託)、株式投資信託

残り5年！

始まってまだ
一年余り

NISA

meets ♥ LW Magazine

湖西支店
編

Youth labor 
around kosai
Youth labor 
around kosai

若手組合員による
〈ろうきん〉を広げる活動
若手組合員による

〈ろうきん〉を広げる活動
若手組合員による

〈ろうきん〉を広げる活動
若手組合員による

〈ろうきん〉を広げる活動

　労働金庫の存在理由を理
解するために、原点に立ち返
り、〈ろうきん〉の歴史を振り
返り、理念をおさらいしたい
と思います。
　理念の一節に「ろうきんは
働く人の夢と共感を創造する

協同組織の福祉金融機関です」とあります。これから
の〈ろうきん〉のあるべき姿を考える上で、重要な
キーワードが含まれています。
　まず「働く人」。働く人とそ
の家族の笑顔のために、使
命を果たすこと。その積み重
ねが皆さんのやりがいや喜
びに繋がります。価格競争に走っ
てしまったら、他の金融機関と変わ
らなくなってしまいます。〈ろうき
ん〉と会員組合員の間に、単なるお
金の貸し借り以上の繋がりができるような業務運
営・運動が必要です。次に「共感」。これからの時代を
生き残るためには、価値観やビジョンに共感しても
らえるかが重要です。相手の喜びや悲しみなどを感
じ取りながら、お客さまが幸せを感じるサービスを
提案することは、AIには決して真似できません。最後
に「福祉」。福祉の語源は「神さまが心地いいと感じ
ること」。人生という旅が心地いいと思えるように、働
いている人が「働いて良かった」と思えるように〈ろう
きん〉が存在していると思います。
　お客さまの立場で考え、“思い”や“心”を込めること
で「作業」が「仕事」になります。その「仕事」が働く人
の笑顔に繋がり、ますます〈ろう
きん〉が必要とされるはずです。

働く人の夢と共感を創造する協同組織の福祉金融機関

「労働金庫の真価」～存在理由を理解し、
  ろうきん運動の深化を図ろう！～
 覺正 寛治 氏  元厚生労働省労働金庫業務室長、
                        　 人材育成コンサルタント

稲生 光 実行委員
（富士支店運営委員長）

講  

演

2月4日（月）ホテルアソシア静岡（静岡市）にて、〈ろうきん〉各店
運営委員会の運営委員長、副運営委員長などにお集まりいただき、
「第36回ろうきん運営委員トップセミナー」を開催しました。

司 会司 会

２
０
１
８
年
度
　
活
動
内
容出演者はメンバー！ 構成や

キャッチフレーズも考えました！
出演者はメンバー！ 構成や
キャッチフレーズも考えました！
出演者はメンバー！ 構成や
キャッチフレーズも考えました！
出演者はメンバー！ 構成や
キャッチフレーズも考えました！

湖西地域の祭り
「おいでん祭」にも

労福協と一緒に参加！

湖西地域の祭り
「おいでん祭」にも

労福協と一緒に参加！

湖西地域の祭り
「おいでん祭」にも

労福協と一緒に参加！

湖西地域の祭り
「おいでん祭」にも

労福協と一緒に参加！

若
年
層
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

キ
ン
グ
の
便
利
さ
を
伝
え
る
た
め
、

ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。

【
ポ
ス
タ
ー
作
成
】

11

労
福
協
と
の
交
流
を
行
い
、勤
労
者
自
主
福
祉

運
動
や
日
頃
の
労
福
協
活
動
に
つ
い
て
勉
強

し
ま
し
た
。

【
労
福
協
と
交
流
】

22
勉
強
会
だ
け
で
は
な
く
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
、ゆ
す
ら
ぼ
の
モ
ッ
ト
ー
で
あ

る「
楽
し
く
」交
流
を
深
め
ま
し
た
。

【
休
日
交
流
】

33
ゆすらぼメンバーから一言

体
験
を
通
じ
、

み
ん
な
で
一
体
感
を
持
っ
て

同
世
代
に
情
報
発
信
し
て
い
こ
う
！

活
動
の
目
標

渚園でＢＢＱ！渚園でＢＢＱ！渚園でＢＢＱ！渚園でＢＢＱ！

勉強会後の交流会勉強会後の交流会

らんらん気分で

ゆかいな仲間と

ぼくらと一緒に頑張ろう！

すてきな場所

中
屋 

敏
明 

実
行
委
員
長（
島
田
支
店
運
営
委
員
長
）

　〈ろ
う
き
ん
〉ら
し
さ
を
発
揮
す
る
た
め
に

　運
営
委
員
が
組
合
員
と
の
共
感
を
創
造
す
る
！

池
田 

正
典 

専
務
理
事

　第
3
期
中
期
計
画『
真
価
』の
中
間
年
度
と
し
て

　目
標
達
成
の
た
め
の
施
策
を
着
実
に
実
行
！

古
川 

正
明 

理
事
長

　「
S
D
G
s
」の
取
り
組
み
を
通
し
て
、

　「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」社
会
を
実
現
！

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
猛
威
を
振
る
っ

て
い
ま
す
が
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
よ
り

怖
い
の
は
、企
業
の
不
祥
事
や
不
正
で

す
。昨
年
は
金
融
業
界
で
も
組
織
的
な

不
正
が
発
覚
し
ま
し
た
。不
正
の
あ
っ

た
企
業
で
働
く
人
が
悪
い
の
か
と
い
う

と
決
し
て
そ
う
で
は
な
く
、会
社
の
方

針
に
真
面
目
に
取
組
み
、業
績
目
標
と

顧
客
の
要
望
を
満
た
す
た
め
に
逸
脱
し

た
対
応
を
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。顧
客
本
位
の
業
務
運
営
は
、〈
ろ

う
き
ん
〉の
理
念
そ
の
も
の
で
す
が
、県

内
他
行
庫
も「
地
域
の
人
々
の
暮
ら
し

の
た
め
」を
方
針
と
し
て
掲
げ
て
お
り
、

私
た
ち
は
同
じ
よ
う
な
理
念
を
持
っ
た

他
金
融
機
関
と
競
争
し
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　〈
ろ
う
き
ん
〉と
他
金
融
機
関
の
決
定

的
な
違
い
は
、私
た
ち
運
営
委
員
の
存
在

で
す
。〈
ろ
う
き
ん
〉ら
し
さ
を
発
揮
す

る
た
め
に
は
、私
た
ち
運
営
委
員
が
組

合
員
と
の
共
感
を
創
造
す
る
こ
と
が
責

務
と
な
り
ま
す
。本
日
は
運
営
委
員
同

士
で
様
々
な
取
組
み
を
共
有
・
共
感
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
、「〈
ろ

う
き
ん
〉運
動
は
組
合
員
の
幸
せ
に
繋

が
る
」と
い
う
強
い
気
持
ち
で
取
組
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
、実
行
委
員
会
の
熱
い

想
い
が
詰
ま
っ
た

セ
ミ
ナ
ー
に
な
っ

て
い
ま
す
。こ
こ

に
い
る
皆
さ
ん
が

幸
せ
を
感
じ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、

実
行
委
員
が
精
一

杯
努
め
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
12
月
末
時
点
の
2
0
1
8
年
度
事

業
実
績
は
、預
金
・
融
資
と
も
に
目
標

達
成
に
向
け
順
調
に
推
移
し
て
い
ま
す
。

　〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
の
深
化
に
つ
い
て
、

運
営
委
員
会
出
席
率
が
80
％
を
超
え
、

会
員
オ
ル
グ
活
動
の
参
加
運
営
委
員

も
延
べ
3
2
8
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
ろ
う
き
ん
〉利
用
の
深
化
に
つ
い
て
は
、

す
で
に
到
達
目
標
を
達
成
し
て
い
る

項
目
が
多
数
あ
り
ま
す
。各
運
営
委
員

会
で
の
様
々
な
創
意
工
夫
、協
同
し
た

運
動
の
定
着
に
よ
る
成
果
で
あ
り
、数

値
に
は
表
れ
な
い
成
果
も
含
め
、日
頃

の
皆
さ
ま
の
努
力
に
改
め
て
敬
意
を

表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
2
0
1
9
年
度
は
第
3
期
中
期
計

画『
真
価
』の
中
間
年
度
と
し
て
、初
年

度
の
成
果
を
受
け
継
ぎ
な
が
ら
、着
実

に
活
動
を
進
展
・
定
着
さ
せ
る
こ
と
で
、

中
期
計
画
3
ヵ
年
の
目
標
を
確
か
な

も
の
と
す
る
1
年
と
し
て
位
置
づ
け

ま
す
。働
く
人
と
そ
の
家
族
の
笑
顔
の

た
め
に
、会
員
と
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で

『
真
価
』を
発
揮
す
る
と
い
う
方
向
性

を
堅
持
し
、運
動
と
事
業
を
持
続
的
に

発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
の
基
盤
構
築

に
継
続
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
の
深
化
、〈
ろ
う

き
ん
〉利
用
の
深
化
、職
員
力
の
進
化
、

営
業
力
・
生
産
性
の
進
化
、こ
れ
ら
基

本
戦
略
を
支
え

る
経
営
基
盤
の

進
化
を
有
機
的

に
作
用
さ
せ
、

〈
ろ
う
き
ん
〉の

想
起
率
向
上
や

〈
ろ
う
き
ん
〉フ
ァ

ン
の
拡
大
に
繋

げ
て
い
き
ま
す
。

〈
ろ
う
き
ん
〉運
動
を
前
進
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。ま

た
、前
中
計「
T
R
Y
」で
計
画
以
上
に

積
み
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
預
金
融

資
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
拡
大
も
あ
り
、少
し

ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、経
営
基
盤
は

良
い
方
向
に
向
い
て
い
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　「
S
D
G
s（
S
u
s
t
a
i
n
a
b
l
e 

D
e
v
e
l
o
p
m
e
n
t 

G
o
a
l
s
／

持
続
可
能
な
開
発
目
標
）」の
取
組
み
に

つ
い
て
は
、金
融
庁
と
そ
の
実
効
性
に

　
新
中
計『
真
価
』の
初
年
度
と
し
て
、

運
営
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、会
員
の

皆
さ
ん
と
役
職
員
が
一
体
と
な
っ
て

つ
い
て
意
見
交
換
す
る
と
と
も
に
、〈
ろ

う
き
ん
〉の
役
割
発
揮
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。具
体
的
に
は
、多
重
債
務
防
止

に
向
け
た
啓
発
活
動
、低
利
な
ロ
ー
ン
へ

の
借
換
え
に
よ
る
勤
労
者
の
可
処
分
所

得
の
向
上
、雇
用
や
生
活
に
不
安
を
抱

え
る
非
正
規
勤
労
者
へ
の
生
活
相
談
や

生
活
資
金
融
資
等
に
よ
る
支
援
、〈
ろ
う

き
ん
〉ら
し
い
預
か
り
資
産
商
品
の
ラ

イ
ン
ア
ッ
プ
の
充
実
や
、マ
ネ
ー
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
機
能
の
発
揮
に
よ
る
勤
労
者
の

老
後
の
生
活
不
安
に
対
応
し
た
総
合
的

な
資
産
形
成
支
援
な
ど
を
実
践
す
る
こ

と
に
よ
り
、社
会
的
課
題
の
解
決
に
取

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
全
て
の
人
々
が
必
要
な
金
融
サ
ー
ビ

ス
に
ア
ク
セ
ス
で

き
利
用
で
き
る

状
況
を
目
指
す
、

い
わ
ゆ
る「
金
融

包
摂
」の
考
え
方

は〈
ろ
う
き
ん
〉

の
設
立
経
過
や
理

念
、ビ
ジ
ョ
ン
と
も

合
致
し
て
い
ま
す
。

「
S
D
G
s
」の
取
組
み
を
通
し
て
、「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」社
会
の
実
現
に

寄
与
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　〈
ろ
う
き
ん
〉役
職
員
・
運
営
委
員
の

皆
さ
ま
が
、こ
れ
か
ら
も「
誇
り
」と「
自

信
」を
持
ち
、と
も
に
前
進
し
て
い
け
る

よ
う
取
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第36回 ろうきん運営委員トップセミナー第36回 ろうきん運営委員トップセミナー
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キリンビバレッジ株式会社 
静岡支社亀田製菓株式会社

525ml×24本/1ケース[3名様]

口に入れた直後からう
まみと香りを強く感じら
れる“うまみに、和む。新 
生茶”。「苦味を抑えた、う
まみの緑茶」をより体感
しやすい味覚にブラッシ
ュアップ。3月5日（火）リニ
ューアル!

アサヒビール株式会社    静岡支社

缶350ml×24本/1ケース[3名様]

冴えるシャープなキレと麦
100％の飲みごたえを楽しめ
る本格新ジャンル。当社独自
の高発酵技術と冷涼ホップ
の活用により、渋味・雑味を
抑え、当社最高レベルのキレ
を実現しました。
※応募は20才以上の方に限ります。

カルビー株式会社

12袋入/1ケース[3名様]

「地元ならではの味」を
開発する♥ JPNではケ
チャップとタルタルソ
ースをかけた金沢発祥
のオリジナル洋食「ハ
ントンライス」の味わい
を再現。3月4日(月)静
岡を含む7県で数量限
定・期間限定で発売。 伊豆の国市長岡1349

☎055-947-1291

静岡市葵区紺屋町17-1 葵タワー3F ☎054-273-1515

16枚 焙煎うす焼 あっさり塩味 キリン  生茶

三島市中田町1-43
☎055-975-7278

世界中に「ORIGAMI」を広めた吉澤章の作品受贈
記念展。動物や鳥、恐竜など一枚の紙から生み出
された作品の数
々をお楽しみくだ
さい。会期：4/14

（日）～6/30（日）・
木曜休館。（5/2開
館）

佐野美術館展覧会「吉澤章 創作折り紙の世界」

12袋入り/1ケース[3名様]

香ばしい深煎り玄米とご
まの香りに包みこまれる
“香り”にこだわり余韻ま
でおいしい、うす焼せん
べい。『焙煎うす焼 あっ
さり塩味』新発売！（2月
25日）

食彩　あら川 
ペアランチ券[3組様]

丁 寧 に仕 上 げられ
た懐石料理を上品
なしつらえの空間で
ゆっくりと。大人数で
のご宴会。個室もあ
り、大切な記念日、接
待にもぴったり。

静岡市美術館「小倉遊亀と院展の画家たち展　
滋賀県立近代美術館所蔵作品による」　

ペアご招待券[5組様]

滋賀県出身の日本画
家・小倉遊亀の代表
作と、横山大観、菱田
春草、安田靫彦、速
水御舟ら日本美術院
の画家たちの名品を
紹介し近代日本画の
歩みをたどります。

アサヒ　極上〈キレ味〉

ポテトチップス　ハントンライス味
セット[5名様]

家庭で手軽に本格イタリ
アン Italianteに「ガーリ
ックソース」新発売。じっ
くり揚げた香ばしいガー
リックのうま味と、オリー
ブオイルを生かした香り
豊かなソースは前菜から
肉や魚などの主菜やパ
スタまで幅広い料理に。

「Italiante」ガーリックソース・バジルソース

浜松市西区舘山寺町1209☎053-487-2121

ペア入園ご招待券
[5組様]

2019年3月2日（土）
待望の新アトラクシ
ョン、「トマトーナのも
りもりトマトーレ」が
登場!!ピカッと光る食
べごろトマトをサッと
収穫!より多く取った
チームが勝つ、対戦型“トマト狩り”アトラクション!!

浜名湖パルパル　

沼津市内浦長浜3-1
☎055-943-2331 

ペアご招待券[3組様]

自然の入り江を利用し
た施設で、ペンギンや
イルカたちがのびのび
暮らす姿をみることが
できます。人気のショ
ーでは動物たちとトレ
ーナーの息のあったパ
フォーマンスが必見。

伊豆・三津シーパラダイス

株式会社東ハト

6個セット[3名様]

2月4日新発売!京都府
産宇治抹茶を練り込ん
で焼きあげたサクッと
うす焼きの「ハーベス
ト」に、抹茶風味チョコ
をフルコートしてほん
のり焼き上げた期間限
定 の 抹 茶フレーバー
登場。

ハーベストチョコメリゼ・ダブル抹茶

ヤマザキビスケット株式会社 

30箱入り/1ケース[2名様]

ブラックココアを使用した
薄焼きクッキーで、なめらか
な口溶けのミルククリーム
をサンド。薄さが生み出す
サクッとした軽快な食感と、
口に入れた瞬間に広がるコ
コアとミルクの風味を堪能!

ノアール薄焼きサンド　ミルククリーム

キユーピー株式会社

ペアご招待券［5組様]

ステゴサウルス 佐野美術館蔵

ⓒやなせたかし/やなせスタジオ

前期: 4/6（土）～4/29（月・祝）後期：5/1（水・祝）～5/26（日）

小倉遊亀 《姉妹》 昭和45年（1970） 
滋賀県立近代美術館 後期  

!

7 4 1

8 5 2

9 6 3

10

11

12

43組様に当たる！
抽選で

※LWサポートからの情報発信、プレゼ
ント発送、情報誌編集など事業活動以
外の第三者による利用はありません。

LWサポート

ウェブからの応募

ハガキでの応募

締切/2019年4/25（木）必着

　
　
郵
便
ハ
ガ
キ
を
ご
用
意
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
ご
希
望
の
賞
品
番
号
②
〒・
住
所（
当
選
者
発
送
時

用
）③
電
話
番
号
④
氏
名(

お
勤
め
先
発
送
の
場
合
部

署
名
な
ど
も
ご
記
入
く
だ
さ
い)

⑤
本
誌
の
入
手
先(

会

社
名
・
団
体
名
・
店
頭
・
郵
送
な
ど)

⑥
こ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
欲
し
い
理
由
は
な
に
?

LWサポート
まで

プレゼント
コーナー
プレゼント
コーナー

応
募
先
：
〒
4
2
0-

0
0
1
5
静
岡
市
葵
区
錦
町
7-

3

　
　
　

  

イ
ン
ナ
ー
コ
ー
ト
1
F「
L
W
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で

応募先は

ピポパ de ろうきん 携帯電話からでも OK

0120-609-123
https://shizuoka.rokin.or.jpインターネットホームページ

フリーダイヤル 平日9:00～18:00

meets ♥ LW Magazine

に関するご意見・お問い合わせは〈静岡ろうきん〉ホームページの
「お問い合わせ・資料請求」まで お寄せください

便利なインターネットバンキングを安全・安心に使おう！

安全対策には万全を期していますが、全国的にインターネットバンキング利用者の被害が発生しています。

Upd
ate

Password

！

ろうきんダイレクト（インターネットバンキング・モバイルバンキング）の5つのメリット

Anytim
e!

インターネット・モバイルバンキング
は24時間、テレフォンバンキングは
0：30～23：50の間、いつでもご利用
いただけます。

いつでも！いつでも！1.1.

Anywhe
re!

パソコン・スマートフォン・タブレッ
ト・電話を利用して、どこでもご利用
いただけます。

どこでも！どこでも！2.2.

Good value!窓口でのお手続きよりも、振込手数
料がおトクです。

おトク！おトク！3.3.

Safety!
「ご契約番号」、「第二暗証番号」、複数

の「パスワード」入力による本人確認、
ワンタイムパスワードの提供（スマホ向
け）など、セキュリティ対策は万全です。

安全！安全！5.5.

Conven
ience!

各種残高の照会、預金の入金・支
払・振込のほか、投資信託の購入・
解約やWebお知らせなど、便利な
サービスをご利用いただけます。

便利に！便利に！4.4.

インターネットバンキング利用時の注意点被害防止のための事前対策
基本ソフト（OS）やウェブブラウザ等は
推奨環境を最新の状態に更新してください。

いつもと違う画面等が表示された場合、
ID・パスワード等の入力は行わず、直ちに
取引を中止してください。

身に覚えのない送金などの履歴がないか、
定期的に通帳履歴を確認してください。

振込等取引時以外に、ログイン後改めて
パスワード等を求めることはないため、
決して入力しないでください。

ウイルス対策ソフトを導入し、
常に最新の状態に更新してください。

〈ろうきん〉では無償でウイルス対策ソフト「SaAT  Netizen」を
提供していますので、「ろうきんダイレクト」のログインページ
よりダウンロードのうえご利用ください。

身に覚えのない送金履歴が
あった場合は、「ろうきん
ダイレクトヘルプデスク」に
ご連絡いただくと共に、
最寄りの警察に連絡して
ください。

振込限度額を必要な範囲内で、
できるだけ低く設定してください。
万一不正利用が発生した場合の
被害を抑えるため、必要最低限の
金額に設定することをお勧めします。

パスワードの管理に注意してください。
契約者番号・第二暗証番号・各パスワード・追加認証（合言葉）
をメモ等の紙に残したり、ご利用のパソコン・スマートフォン等
に保存したりしないようご注意ください。

ご利用後は必ずログアウトしてください。

ワンタイムパスワードの利用を推奨します。（スマートフォン向け）
パスワードの盗難による不正送金被害の防止に役立ちます。

正しいメールアドレスを登録してください。
振込・振替取引や登録情報変更の際に送信される通知メール
をすぐに確認できるよう、スマートフォン・携帯電話などの
メールアドレスを登録してください。

おトクで便利なインターネットバンキングを
安全にご利用いただくため、
今後も〈ろうきん〉では
セキュリティ対策に

万全を期してまいりますので、
利用者の皆さまも事前対策を行い、
利用時の注意点についても

ご理解ください。

おトクで便利なインターネットバンキングを
安全にご利用いただくため、
今後も〈ろうきん〉では
セキュリティ対策に

万全を期してまいりますので、
利用者の皆さまも事前対策を行い、
利用時の注意点についても

ご理解ください。

ワンタイムパスワードアプリに
「生体認証ログイン」機能を追加しました！

●スマートフォンに搭載された指紋認証・顔
　認証を利用することで、ご契約番号やログ
　インパスワードを入力することなくログ
　インが可能に。
●OSバージョンが、iOS：9.0以上、Android：
　6.0以上の、生体認証（指紋認証・顔認証）
　に対応しているスマートフォンで
　ご利用いただけます。
●とても便利で、より安心して
　ご利用いただけますので、
　ぜひご活用ください。

より便利に、より安全に！より便利に、より安全に！Pick
Up! さらに！

ろうきんダイレクトを利用し、登録いただくことで、
利用口座のキャッシュカード取引

（ATM 取引等）が行われた場合、
またはキャッシュカードの
暗証番号の入力相違が発生した場合、
登録のメールアドレスにメール通知がされ、
キャッシュカードの不正利用を
監視することができます。
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キリンビバレッジ株式会社 
静岡支社亀田製菓株式会社

525ml×24本/1ケース[3名様]

口に入れた直後からう
まみと香りを強く感じら
れる“うまみに、和む。新 
生茶”。「苦味を抑えた、う
まみの緑茶」をより体感
しやすい味覚にブラッシ
ュアップ。3月5日（火）リニ
ューアル!

アサヒビール株式会社    静岡支社

缶350ml×24本/1ケース[3名様]

冴えるシャープなキレと麦
100％の飲みごたえを楽しめ
る本格新ジャンル。当社独自
の高発酵技術と冷涼ホップ
の活用により、渋味・雑味を
抑え、当社最高レベルのキレ
を実現しました。
※応募は20才以上の方に限ります。

カルビー株式会社

12袋入/1ケース[3名様]

「地元ならではの味」を
開発する♥ JPNではケ
チャップとタルタルソ
ースをかけた金沢発祥
のオリジナル洋食「ハ
ントンライス」の味わい
を再現。3月4日(月)静
岡を含む7県で数量限
定・期間限定で発売。 伊豆の国市長岡1349

☎055-947-1291

静岡市葵区紺屋町17-1 葵タワー3F ☎054-273-1515

16枚 焙煎うす焼 あっさり塩味 キリン  生茶

三島市中田町1-43
☎055-975-7278

世界中に「ORIGAMI」を広めた吉澤章の作品受贈
記念展。動物や鳥、恐竜など一枚の紙から生み出
された作品の数
々をお楽しみくだ
さい。会期：4/14

（日）～6/30（日）・
木曜休館。（5/2開
館）

佐野美術館展覧会「吉澤章 創作折り紙の世界」

12袋入り/1ケース[3名様]

香ばしい深煎り玄米とご
まの香りに包みこまれる
“香り”にこだわり余韻ま
でおいしい、うす焼せん
べい。『焙煎うす焼 あっ
さり塩味』新発売！（2月
25日）

食彩　あら川 
ペアランチ券[3組様]

丁 寧 に仕 上 げられ
た懐石料理を上品
なしつらえの空間で
ゆっくりと。大人数で
のご宴会。個室もあ
り、大切な記念日、接
待にもぴったり。

静岡市美術館「小倉遊亀と院展の画家たち展　
滋賀県立近代美術館所蔵作品による」　

ペアご招待券[5組様]

滋賀県出身の日本画
家・小倉遊亀の代表
作と、横山大観、菱田
春草、安田靫彦、速
水御舟ら日本美術院
の画家たちの名品を
紹介し近代日本画の
歩みをたどります。

アサヒ　極上〈キレ味〉

ポテトチップス　ハントンライス味
セット[5名様]

家庭で手軽に本格イタリ
アン Italianteに「ガーリ
ックソース」新発売。じっ
くり揚げた香ばしいガー
リックのうま味と、オリー
ブオイルを生かした香り
豊かなソースは前菜から
肉や魚などの主菜やパ
スタまで幅広い料理に。

「Italiante」ガーリックソース・バジルソース

浜松市西区舘山寺町1209☎053-487-2121

ペア入園ご招待券
[5組様]

2019年3月2日（土）
待望の新アトラクシ
ョン、「トマトーナのも
りもりトマトーレ」が
登場!!ピカッと光る食
べごろトマトをサッと
収穫!より多く取った
チームが勝つ、対戦型“トマト狩り”アトラクション!!

浜名湖パルパル　

沼津市内浦長浜3-1
☎055-943-2331 

ペアご招待券[3組様]

自然の入り江を利用し
た施設で、ペンギンや
イルカたちがのびのび
暮らす姿をみることが
できます。人気のショ
ーでは動物たちとトレ
ーナーの息のあったパ
フォーマンスが必見。

伊豆・三津シーパラダイス

株式会社東ハト

6個セット[3名様]

2月4日新発売!京都府
産宇治抹茶を練り込ん
で焼きあげたサクッと
うす焼きの「ハーベス
ト」に、抹茶風味チョコ
をフルコートしてほん
のり焼き上げた期間限
定 の 抹 茶フレーバー
登場。

ハーベストチョコメリゼ・ダブル抹茶

ヤマザキビスケット株式会社 

30箱入り/1ケース[2名様]

ブラックココアを使用した
薄焼きクッキーで、なめらか
な口溶けのミルククリーム
をサンド。薄さが生み出す
サクッとした軽快な食感と、
口に入れた瞬間に広がるコ
コアとミルクの風味を堪能!

ノアール薄焼きサンド　ミルククリーム

キユーピー株式会社

ペアご招待券［5組様]

ステゴサウルス 佐野美術館蔵

ⓒやなせたかし/やなせスタジオ

前期: 4/6（土）～4/29（月・祝）後期：5/1（水・祝）～5/26（日）

小倉遊亀 《姉妹》 昭和45年（1970） 
滋賀県立近代美術館 後期  

!

7 4 1

8 5 2

9 6 3

10

11

12

43組様に当たる！
抽選で

※LWサポートからの情報発信、プレゼ
ント発送、情報誌編集など事業活動以
外の第三者による利用はありません。

LWサポート

ウェブからの応募

ハガキでの応募

締切/2019年4/25（木）必着

　
　
郵
便
ハ
ガ
キ
を
ご
用
意
の
上
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

①
ご
希
望
の
賞
品
番
号
②
〒・
住
所（
当
選
者
発
送
時

用
）③
電
話
番
号
④
氏
名(

お
勤
め
先
発
送
の
場
合
部

署
名
な
ど
も
ご
記
入
く
だ
さ
い)

⑤
本
誌
の
入
手
先(

会

社
名
・
団
体
名
・
店
頭
・
郵
送
な
ど)

⑥
こ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
欲
し
い
理
由
は
な
に
?

LWサポート
まで

プレゼント
コーナー
プレゼント
コーナー

応
募
先
：
〒
4
2
0-

0
0
1
5
静
岡
市
葵
区
錦
町
7-

3

　
　
　

  

イ
ン
ナ
ー
コ
ー
ト
1
F「
L
W
プ
レ
ゼ
ン
ト
」係
ま
で

応募先は

ピポパ de ろうきん 携帯電話からでも OK

0120-609-123
https://shizuoka.rokin.or.jpインターネットホームページ

フリーダイヤル 平日9:00～18:00

meets ♥ LW Magazine

に関するご意見・お問い合わせは〈静岡ろうきん〉ホームページの
「お問い合わせ・資料請求」まで お寄せください

 LW Magazine

日本労働組合総連合会
静岡県連合会 会長
理事  中西清文

特定非営利活動法人
地域活性化支援センター 理事長
理事  志垣恭平

一般社団法人 
静岡県経営者協会 会長
理事  中西勝則

一般社団法人 静岡県
労働者福祉協議会 理事長
理事  池冨  彰

　「
ワ
ー
ク・
ラ
イ
フ・
バ
ラ
ン
ス
」に

取
組
む
活
動
を
掲
げ
、N
P
O
法
人

L
・
W
・
サ
ポ
ー
ト
は
4
団
体
で

2
0
0
7
年
8
月
１
日
に
設
立
し
ま

し
た
。本
来
の
設
立
目
的
が
全
く
異

な
る
団
体
が
一
体
と
な
っ
て
取
組
む

先
進
的
な
事
例
と
し
て
注
目
さ
れ

た
本
事
業
も
十
数
年
。当
時
問
題
と

な
り
つ
つ
あ
っ
た
少
子
化
対
策
に
貢

献
す
べ
く
、「
婚
活
支
援
事
業
」も
実

施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。今
で
は
、自

治
体
等
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
も
踏

み
込
ん
で「
婚
活
事
業
」支
援
等
に

取
組
む
時
代
に
も
な
り
ま
し
た
。

「
勤
労
者
の
若
者
」の
交
流
を
深
め

「
結
婚
」へ
の
橋
渡
し
を
主
な
目
的
と

す
る「
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
パ
ー
テ
ィ
ー
」

は
既
に
3
0
0
0
人
以
上
が
参
加
、

多
数
の
結
婚
の
ご
報
告
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。25
万
人
の
勤
労
者
と
そ

の
ご
家
族・退
職
者
な
ど
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
発
行
す

る
L
W
マ
ガ
ジ
ン
で
は
職
場
と
家
庭

を
繋
ぐ
地
道
な
情
報
伝
達
に
努
め

て
お
り
ま
す
。県
内
の
様
々
な
施
設
、

店
舗
に
は「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ョ
ッ
プ
」と

し
て
、単
な
る
優
待
サ
ー
ビ
ス
だ
け

で
な
い
目
的
意
識
の
共
有
、ご
協
力

を
い
た
だ
き
、L
W
カ
ー
ド
は
累
計

40
万
人
以
上
に
勤
務
先
よ
り
発
行

さ
れ
て
お
り
ま
す
。今
後
も
県
内

1
0
0
万
人
の
勤
労
者
に
活
動
の

輪
を
広
げ
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

L
W
サ
ポ
ー
ト
の
活
動
に
つ
い
て

L.W
=[Labor’s  W

elfare]=

勤
労
者
福
祉

団
体
や
組
織
に
よ
る
横
断
的
な

取
組
み
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

《
エ
ピ
ソ
ー
ド
》 

ク
リ
ス
マ
ス
の
デ
ィ

ズ
ニ
ー
シ
ー
で
、夜
の
シ
ョ
ー
が
終

わ
っ
た
後
に
手
を
挙
げ
な
が
ら
言

わ
れ
て
、挙
手
し
て
返
事
を
し
た
ら

指
輪
を
く
れ
た
。

《
プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
場
所
》デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー

 〈
受
賞
者
〉 

春
日
彩
絵
季
さ
ん

ひ
と
り
か
ら「
ふ
た
り
」へ

　

恋
人
の
聖
地
全
国
プ
ロ
ポ
ー
ズ

の
言
葉
コ
ン
テ
ス
ト
®

　
プ
ロ
ポ
ー
ズ
に
ふ
さ
わ
し
い
ロ

マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な「
恋
人
の
聖
地
」で

は
様
々
な「
プ
ロ
ポ
ー
ズ
」が
誕
生

し
て
い
ま
す
。6
月
第
一
日
曜
日
の

「
プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
日
」に
ち
な
み
、毎

年
全
国
よ
り
寄
せ
ら
れ
た「
プ
ロ

ポ
ー
ズ
の
言
葉
」と
お
二
人
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
の
発
表
会
を
開
催
。今
で

は
女
性
か
ら
の
プ
ロ
ポ
ー
ズ
は
当

た
り
前
に
、サ
プ
ラ
イ
ズ
プ
ロ
ポ
ー

ズ
す
る
カ
ッ
プ
ル
も
増
え
、プ
ロ
ポ

ー
ズ
が「
結
婚
」へ
の
大
切
な
ス
テ

ッ
プ
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

《
エ
ピ
ソ
ー
ド
》17
年
前
に
出
会
い
、

再
会
後
3
年
間
は
一
番
近
く
に
い

る
曖
昧
な
関
係
。よ
う
や
く
昨
年
付

き
合
う
こ
と
に
。同
棲
し
て
い
る
の

で
結
婚
前
提
で
す
。ほ
の
め
か
さ
れ

焦
ら
さ
れ
て
い
る
の
で
私
か
ら
！

《
プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
場
所
》恋
人
の
聖

地 

日
本
平
の
夜
景

 〈
受
賞
者
〉 

藤
井
佑
美
さ
ん

　
恋
人
の
聖
地
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
2
0
0
6
年
よ
り
、全
国
の
観
光
地
域
の

中
か
ら
プ
ロ
ポ
ー
ズ
に
ふ
さ
わ
し
い
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
ス
ポ
ッ
ト
を「
恋
人

の
聖
地
」と
し
て
選
定
し
、各
地
域
の
新
た
な
魅
力
づ
く
り
を
通
し
て
、地

域
活
性
化
な
ら
び
に
少
子
化
対
策
へ
の
貢
献
を
図
っ
て
い
ま
す
。

6
月
第
一
日
曜
日
は
プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
日

2
0
1
8
年 

優
秀
賞 

2
0
1
6
年 

優
秀
賞 

2
0
1
8
年 

優
秀
賞 

2
0
1
7
年 

優
秀
賞 

2
0
1
6
年 

優
秀
賞 

《
エ
ピ
ソ
ー
ド
》僕
が
地
元
を
離
れ

仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
上
手

く
い
か
ず
1
番
寂
し
い
時
に
知
り

合
っ
て
そ
ば
に
い
て
く
れ
た
の
が

君
で
、君
が
対
人
関
係
で
1
番
辛
い

時
に
た
ま
た
ま
寄
り
添
っ
て
い
た

の
が
僕
で
、お
互
い
1
番
辛
い
時
期

を
た
ま
た
ま
だ
っ
た
け
ど
お
互
い

で
分
か
ち
あ
っ
て
こ
え
て
き
た
か

ら
、そ
の
感
謝
や
相
手
に
対
す
る
気

持
ち
が
強
い
愛
に
な
り
ま
し
た
。

《
プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
場
所
》川
沿
い
の

土
手
で
よ
く
晴
れ
た
日
に

 〈
受
賞
者
〉 

長
沢  

雅
さ
ん

《
エ
ピ
ソ
ー
ド
》一
番
最
初
の
プ
ロ
ポ
ー

ズ
は
、３
回
目
の
デ
ー
ト
の
時
。ま
だ

手
も
つ
な
い
で
い
な
い
間
柄
だ
っ
た
の

で
、び
っ
く
り
し
て「
悪
い
け
ど
、私
あ

な
た
の
こ
と
ま
だ
何
も
知
ら
な
い
か

ら
。」と
お
断
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

交
際
を
重
ね
て
２
度
目
の
プ
ロ
ポ
ー

ズ
。「
男
は
何
度
も
こ
う
い
う
大
切
な

こ
と
は
言
わ
な
い
ん
だ
け
ど
・・・
結
婚

し
て
く
だ
さ
い
。」私
は「
返
品
は
き
き

ま
せ
ん
が
、い
い
で
す
か
？
」と
答
え
た

と
こ
ろ
主
人
は「
僕
は
、ど
ん
な
こ
と

が
あ
っ
て
も
あ
な
た
を
丸
ご
と
受
け

止
め
ま
す
。」と
。結
婚
し
た
今
、今
度
は

私
か
ら
の
プ
ロ
ポ
ー
ズ
で
す
。

《
プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
場
所
》１
回
目
は
、主

人
の
車
の
中
、２
回
目
は
横
浜
み
な
と

の
見
え
る
丘
公
園
。今
回
、私
か
ら
は

自
宅
と
上
海
を
つ
な
ぐ
ｗ
e
ｂ
上
で

 〈
受
賞
者
〉 山
田
由
紀
子
さ
ん

《
エ
ピ
ソ
ー
ド
》大
好
き
な
オ
ペ
ラ

『
ジ
ャ
ン
ニ
ス
キ
ッ
キ
』の
中
で
、本

来
は
娘
が
父
親
に
対
し
て
彼
と
の

結
婚
を
許
し
て
く
れ
な
け
れ
ば
ア

ル
ノ
川
に
飛
び
込
む
と
い
っ
た
歌

曲
が
あ
り
、自
分
が
結
婚
す
る
時

は
こ
の
オ
ペ
ラ
の
舞
台
と
な
っ
た

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
ベ
ッ
キ
ョ
橋
で
プ

ロ
ポ
ー
ズ
し
よ
う
と
思
い
、思
い
き

っ
て
二
人
で
有
休
を
取
り
イ
タ
リ

ア
に
飛
び
立
ち
ま
し
た
。

《
プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
場
所
》 

イ
タ
リ
ア

フ
ィ
レ
ン
ツ
ェ
の
ベ
ッ
キ
ョ
橋

 〈
受
賞
者
〉 

黒
木
美
紀
さ
ん

「
こ
こ
で
結
婚
指
輪
買
っ
て
く
れ
な

い
と
、こ
の
ベ
ッ
キ
ョ
橋
か
ら
ア
ル
ノ

川
へ
身
を
投
げ
ま
す
」

「
学
級
委
員
の
友
達
も
彼
女
も
、

今
日
で
卒
業
!
あ
の
指
輪
く
だ
さ
い
」

《
エ
ピ
ソ
ー
ド
》わ
た
し
は
26
歳
、彼
は

38
歳
、年
の
差
が
あ
り
ま
し
た
。付
き

合
っ
て
し
ば
ら
く
た
つ
け
ど
彼
か
ら

結
婚
と
い
う
ワ
ー
ド
は
出
ず
。で
も
わ

た
し
は
結
婚
も
し
た
い
し
、早
め
に
子

供
も
欲
し
い
し
…
と
い
う
思
い
を
母

子
手
帳
と
い
う
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
伝

え
た
と
こ
ろ
、結
果
逆
プ
ロ
ポ
ー
ズ
と

な
り
ま
し
た
。そ
の
後
す
ぐ
に
同
棲
、

結
婚
、妊
娠
、念
願
叶
っ
て
母
子
手
帳

に
は
父
親
の
年
齢
39
才
、と
書
く
こ
と

2
0
1
8
年 

最
優
秀
賞 

「
母
子
手
帳
の
父
親
の

年
齢
っ
て
と
こ
ろ
、40
代
じ
ゃ
な
く
て

             

30
代
の
う
ち
に
書
き
た
い
な
」

「
こ
れ
か
ら
は
2
人
で

　1
番
楽
し
い
時
を
過
ご
そ
う
」

「
上
海
で
も
、月
、見
え
て
る
?
」

「
ボ
ク
の
お
嫁
さ
ん
に
な
る
人
〜
??
」

プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
言
葉
コ
ン
テ
ス
ト

第
13
回
プ
ロ
ポ
ー
ズ
の
言
葉
コ
ン
テ
ス
ト
開催

第
13
回

恋人の聖地 検索

「今ならもれなく、一生幸せ保証付きで、お買い得です!」
「途中参加のパパだけど、本当のパパにして下さい。」　 　　　
「大台ぞろ目記念で、お嫁にもらってください!」　　　 　　　
「僕に毎朝、お味噌汁を作らせてください。」　　　　 　　　　
「水や電気は不足しても　私の愛は不足しないよ。」 　　　　　
「ふぅ～やっと、就活おわったよ。でも、

第一希望じゃなかったんだ、本当は…。あなたに永久就職させてください。」 　　　
「大船に乗ったつもりで私についてきて下さい」 　　　　　　　　
「赤い糸の25年保証、契約更新しても良いかな?」
「いまは不良債権だけど、そのうち当たりの

　宝くじになるかもしれんけん。もらって!」
「私がお婆ちゃんになっても手を引いて

　一緒に山に登ってくれますか?」
「もう、恋人の聖地巡りもやめにしない?」
「母子手帳の父親の年齢ってところ、

    40代じゃなくて30代のうちに書きたいな」

［ 応 募 方 法 ］

募集部門

各　　賞

審査委員　　　

授 賞 式

締　　切

詳細は http://www.seichi.ne

①『今!ここでプロポーズ』の部
　　　　(授与式会場でプロポーズしたい方)
②『これからプロポーズ』の部
　　　　(今後結婚を予定している方)
③『今だから伝えたいプロポーズ』の部
　　　　(すでに結婚している方)
最優秀賞/ (1作品)   JTBトラベルギフト20万円
　　　　　　　　　　　　　 [提供:株式会社JTB] 
特 別 賞 / (2作品)   JTBえらべるギフト
                                  『たびもの撰華 橘 』
                 　　　　　　　　　 [提供:株式会社JTB]
優 秀 賞 /全国の恋人の聖地より宿泊券・特産品など
ファッションデザイナー  桂由美さん　　　
華道家  假屋崎省吾さん
大阪観光局理事長/元観光庁長官  溝畑 宏さんほか

2018年5月10日(金)24時必着

2019年6月11日(火)13:00～ 　
会場：青山セントグレース大聖堂

第13回恋人の聖地プロポーズの言葉コンテスト2019

最優秀賞プロポーズの言葉コンテスト2007～2018
第 1 回
第 2 回
第 3 回
第 4 回
第 5 回
第 6 回

第 7 回
第 8 回
第 9 回

第10回

第11回
第12回

　2006年より「地域の活
性化と少子化対策」に取り
組む社会貢献「恋人の聖地プロジェクト」に参画し、プロポー
ズにふさわしいロマンティックな場所を「恋人の聖地」として
選定させていただいております。「恋華めぐり」プロジェクトで
は地域の魅力の発見や、次世代を担う若い方々に花を通した
教育活動「花育」などを行い、地域活性化に取組む地域や自治
体が広域に連携できるよう協力させていただいております。

（華道家） 理 事

　恋人の聖地プロジェクトは「非婚化・晩婚化の進行」を少子化
問題の一つとして捉え、日本全国から自治体などの「恋人の聖
地」、地域を代表する施設や民間の「恋人の聖地サテライト」、
モンサンミッシェルなど海外の著名な観光地にも参画いただ
き、若い人のみならず地域社会に向け「結婚」に対する明るい
希望と空気の醸成を図るための活動をしています

©Hiroya Nakata

（ファッションデザイナー）理 事
理 事  溝端 宏
(大阪観光局理事長)

親善大使・婚活大使
タレント・アーティスト
 IMALUさん

顧 問   田川博己
（株式会社ジェイティービー 

  代表取締役会長）　

理事長  志垣恭平
（地域活性化コンサルタント）　

タレント・女優 菊川 怜さん
2007.5.29

タレント 西川史子さん

第2回第1回

2008.5.27
タレント・歌手 早見優さん

第3回

2009.6.2
タレント・俳優 石田純一さん

第4回

2010.6.1
女優 北乃きいさん

第5回

2011.6.1
タレント・女優 安めぐみさん

第6回

2012.5.31

タレント・アーティスト IMALUさん

第8回

2014.5.29
モデル・タレント 森  泉さん

第7回

2013.5.30
アーティスト 板野友美さん

第9回

2015.5.27
タレント・アーティスト IMALUさん 読者モデル・ブランドプロデューサー ぺこさん

読者モデル・タレント　りゅうちぇるさん
タレント 菊地亜美さん
スピードスケート選手 髙木菜那さん　

第10回 第11回 第12回

2016.5.19 2017.5.31 2018.5.29

審査委員会で決定した受賞作品を恋人の聖地サテ
ライト/青山セントグレース大聖堂で発表します。最
優秀賞受賞・特別賞候補作品は当日出席のうえご
本人に披露いただきます。また、優秀賞授賞者には
直接通知するとともに、｢恋人の聖地｣公式サイトに
掲載発表します。

■協賛:株式会社JTB■協力:青山セントグレース大聖堂、全国
恋人の聖地・サテライト■後援:観光庁■主催:NPO法人地域
活性化支援センター、恋人の聖地観光協会

女性からの
プロポーズが
増えてきました東日本大震災が

発生しました

プロポーズは
女性からも
当たり前に?!

コンテスト会場で
プロポーズする
カップルも増加

女性からプロポーズ

結納、結婚よりも
プロポーズが大切な時代に?
サプライズプロポーズ&

演出のこだわりも

草食系男子という
言葉も流行に

静
岡
県
内
の
方
も

多
く
授
賞
さ
れ
て
い
ま
す

歴代のゲスト審査委員

®

が
出
来
ま
し
た
。女
性
が
プ
ロ
ポ
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ズ

し
た
っ
て
い
い
と
思
い
ま
す
。幸
せ
に
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女
関
係
あ
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ま
せ
ん
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《
プ
ロ
ポ
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ズ
の
場
所
》自
宅
の
コ
タ
ツ

 〈
受
賞
者
〉 杉
山
ひ
か
り
さ
ん

5％OFF（眼鏡一式・レンズ替・コンタクトレンズ）

ミワチャチャ緑茶商品定価の20％OFF

シャツご注文時、同じ生地でのハンカチ制作

5％OFF（眼鏡一式・レンズ替・コンタクトレンズ）

消費税サービス、名前彫り無料

0537-23-4878

054-624-5946

054-255-4041

055-923-4088

0558-72-3922

眼鏡市場 掛川店

ほのぼの空間 三和

ナガタワイシャツ

眼鏡市場 沼津リコー通り本店

修善寺彫

（掛川市）

（焼津市）

（静岡市）

（沼津市）

（伊豆市）

補聴器は除く ご本人のみ

補聴器は除く ご本人のみ

5％OFF（眼鏡一式・レンズ替・コンタクトレンズ）

レジで1,000円以上お買上げの方に「山吹撫子」ペットボトル1本プレゼント

0537-37-0658

0538-85-1500

眼鏡市場 菊川店

おさだ苑本店

（菊川市）

（森町）

補聴器は除く ご本人のみ ドリンクサービス １杯のみ １グループ
054-250-8788やきとり居酒屋 一番鶏（静岡市）

夕膳（1,700円 税別）を召し上がられた方、自家製豆乳アイスクリームサービス
053-925-2895手作り豆富と創作料理の店 ぎふや（浜松市）

10％OFF ランチタイムを除く
054-289-2404サイゴン（静岡市）

店内飲食5％割引
053-596-3939新中国料理ムーラン（浜松市）

フード20％OFF カード提示
054-646-1033ガト・ロッホ（藤枝市）

デザート盛り合せサービス ※コース料理ご注文の方限定
055-949-2900旬彩ダイニング ニュー・シャイン（伊豆の国市）

お食事された方に、チャイまたはアイスを1つプレゼント
0544-22-5760インド料理 王様のカレー（富士宮市）

ソフトドリンク1杯または杏仁豆腐サービス
053-435-3888清龍（浜松市）

シャーベットサービス
053-435-4656中国料理 蘭天（浜松市）

大人￥400引き/小人￥200引き（入場料）
055-943-2331伊豆・三津シーパラダイス（沼津市）

ペアで飲食の方に1品サービス
0548-33-1189まり屋 （吉田町）

Ethnicエスニック

5％OFF
054-269-2380魚魚の家（静岡市）

トッピング1品サービス
0544-24-0791虹屋ミミ（富士宮市）

１グループ

粉ミルク用のお湯提供、離乳食の温めサービス
053-592-2485山本亭（浜松市）

手作りクッキープレゼント
0557-51-1414餃子こうげん倶楽部（伊東市）

（焼津市）

（静岡市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

（浜松市）

市川ダンススタジオ

愛宕ゴルフガーデン

ビジョンメガネ サンストリート浜北店

なかやす牧場 手づくりアイス工房

眼鏡市場 浜松初生店

和紙のタオル屋さん

054-629-4844

054-264-3159

053-584-6178

053-587-3473

053-438-2569

053-489-2331

入会金無料

平日：昼夜問わず打球清算で1球2円割引

メガネフレーム・レンズ・補聴器 店頭価格より10%引 コンタクトレンズ5％引

1,000円以上お買い上げの方に、50円引き

5％OFF（眼鏡一式・レンズ替・コンタクトレンズ）

和紙タオル5枚以上お買上げの方に粗品プレゼント

会員証（L.W.カード）の提示

他の優待券との併用は不可

補聴器は除く ご本人のみ

Night spotナイトスポット

ドリンクサービス ４名様以上の場合にはワインフルボトルサービス
055-951-9900パーティーバー BooFooWoo（沼津市）

10％OFF OFF上限￥3,000まで
054-653-2200COMBLE（静岡市）

10％OFF
055-926-8801番屋（北口店）（沼津市）

生ビール１杯サービス
054-252-3989鹿島屋（静岡市）

￥5,000以上で￥1,000引き
0545-55-2822海郎小屋 吉原店（富士市）

ドリンクサービス １杯のみ １グループ

１グループ１カードのみ利用可

054-250-8788やきとり居酒屋 一番鶏（静岡市）
生ビールサービス

053-469-0100地鶏酒房 赤どり（浜松市）

１杯のみ

10％OFF

ソフトドリンク1杯サービス

10％OFF

5％OFF

お食事した方に自家製コーヒー お子様にりんごシュース

0544-26-4208

0544-27-6161

0545-61-0205

055-963-8099

0558-32-1533

やまだ食堂

一休

金時

鮪小屋 本店

海広

（富士宮市）

（富士宮市）

（富士市）

（沼津市）

（河津町）

カード提示者と同伴者

17：00以降のみご利用可能 ４名

入館料1割引オリジナルポストカードプレゼント

入館料100円割引

入館料50円割引

入館料大人50円引き/小中学生30円引き

0557-51-0114

0557-54-5555

0557-53-0900

0557-54-0959

メルヘンの森美術館

芸術の森 ろう人形美術館

伊豆オルゴール館

おもしろ博物館

（伊東市）

（伊東市）

（伊東市）

（伊東市）

入館料10％OFF

入館料50円割引

入館料 100円引き

入館料大人1200円を1100円、小・中学生600円を550円に割引

入場料大人800円→720円、小中学400円→360円

入館料100円割引

入館料100円割引

入館料100円割引

0557-54-5566

0557-51-0237

0557-54-5001

0558-23-2500

0558-55-1515

0557-51-5133

0557-51-8800

0557-51-1127

アンティーク・ジュエリー・ミュージアム

伊豆高原からくり時計博物館

伊豆テディベア・ミュージアム

下田開国博物館

黄金崎クリスタルパーク

ねこの博物館

怪しい少年少女博物館

まぼろし博覧会

（伊東市）

（伊東市）

（伊東市）

（下田市）

（西伊豆町）

（伊東市）

（伊東市）

（伊東市）

入館料のみの対応

入館時、支払い前に提示

入場券購入の際、カードを提示

ロープウェイ往復運賃大人100円引/小人50円引

ハーブの苗プレゼント

055-948-1525

055-976-6061

伊豆の国パノラマパーク

落合ハーブ園

（伊豆の国市）

（三島市）
全種類からお好きなものを１つ

ロープウェイ乗車料金大人100円割引／小人50円割引

入園料100円引き

通常料金の100円引き

大人入園料 300円 OFF

入園料、1dayフリーパス　100円引き

ソフトクリーム・バター作り体験・アイス作り体験がペア限定で各50円引き

0558-22-1211

055-948-1115

055-949-8215

0545-22-5555

053-487-2121

055-974-4192

下田ロープウェイ

江間いちご狩りセンター

韮山いちご狩りセンター

富士山こどもの国

浜名湖パルパル

酪農王国オラッチェ

（下田市）

（伊豆の国市）

（伊豆の国市）

（富士市）

（浜松市）

（函南町）

他の割引制度との併用は不可

受付時にカード提示。他クーポンとの併用不可

カードの提示

他のサービス券との併用不可

1組2名様分入園料5％OFF

入場料10％OFF

0537-48-4158

0558-67-0050

赤ずきんちゃんのおもしろ農園

波勝崎苑

（掛川市）

（南伊豆町）

他券併用不可

ペンション＆ホテル他 Pension＆Hotel

宿泊料金 10％OFF
0557-51-3030ペンション ネプチューン（伊東市）

ペアでご宿泊の方に食前酒サービス
0557-45-3518ペンション いっぺき湖（伊東市）

宿泊の方にワンドリンク無料サービス
0557-51-5477ペンション　ぶるうまあぶる（伊東市）

ペアご宿泊の場合食前酒1杯無料サービス
0557-51-5353海の見えるペンション　ローズマリー（伊東市）

伊豆の天然水ペットボトル（500ml）1本進呈
0558-27-2228ペットと泊まる宿　ドッグリゾート フルフル （下田市）

宿泊料金10％OFF ハイシーズン除く/1グループ
0558-23-3793ペンション ココモ（下田市）

宿泊料金10％OFF  １グループ

宿泊料金10％OFF
0558-99-0237ペンション カンペール（伊豆市）

土日、祝日、夏休み除く

0558-83-3400ペンション ピノキオ（伊豆市）

宿泊料金10％OFF
0558-23-4881ペンション 星の砂（下田市）

犬の宿泊料サービス
0558-52-1882仔犬のワルツ（西伊豆町）

宿泊料金　平日10％OFF休前日5％OFF
0557-95-3213稲取リゾート（東伊豆町）

お誕生日の方にプレゼント

夕食時グラスワイン又はソフトドリンクサービス
0557-23-4372リゾートペンション ビーグル（東伊豆町）

合計の1泊2食宿泊料金より500円引
0557-23-4833ペンション エルブルズ（東伊豆町）

宿泊の方にノベルティグッズ1つプレゼント
055-998-1433ふんわりこん（裾野市）

トップシーズン除く

グラスワインサービス（ディナータイムのみ）１杯のみ 2名
053-453-7334仏蘭西料理 タルタル（浜松市）

グラスワイン・ドリンクサービス どちらか１杯のみ/ディナーに限る
0538-35-1740ル・ポットフー（磐田市）

グラスワイン1杯サービス（ディナータイムのみ） カード1枚につき1杯サービス
054-637-0828ダイニングレストランバー もん・りーぶる（藤枝市）

お食事の方にアイスクリームプレゼント
054-209-8600キャトル プレジール（静岡市）

食前酒又はアイスジャスミンティー1杯サービス ディナー時のみ
055-924-4760フレンチレストラン ラフェーヴ（沼津市）

2,500円以上のコースメニューをご予約の方に、ウェルカムドリンク1杯サービス
0544-22-4439RESTAURANT Mitsu（富士宮市）

グラスワイン又はジュース又はシャーベットを1つサービス
0544-24-3756ベルポーム ジロー（富士宮市）

飲食代金5%OFF
0537-37-1820西欧料理 サヴァカ（菊川市）

半熟チーズと半熟ショコラ（ミニケーキ2コ）プレゼント
053-448-2431あんでるせん（浜松市）

全商品5％OFF
055-972-5171ローヤル洋菓子店（三島市）

遠州森町焼きショコラ1つプレゼント（ペア限定）
0538-85-3086月花園（森　町）

焼き菓子プレゼント
090-6467-6827菓子工房 ぶどうの小枝（浜松市）

自家製品のみ5％OFF
054-284-1033カテリーナ（静岡市）

10％OFF カード提示者のみ
054-273-8778マリアサンク（静岡市）

Cakeケーキ

ワーク・ライフ・バランスに取り組むLWの活動に地元の施設・店舗の皆さんにもご協力いただいています。

地元のパートナー
ショップへGO！

スマホでもOK

検索検索検索検索検索検索

カンタン検索外出先
でも

検索検索

カンタン検索外出先
でも

LWサポートショップ

http://www.lws.jp/
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お手元にまだ届いて居ない方・ご家族様は 点線で
切り取りこの「お試しカード」を切り取って、ご使用ください！

2019年6月末日まで有効

ペアでご来店の方にクッキープレゼント
055-967-0035洋菓子店 トレントサンク（沼津市）

お勧めの焼き菓子プレゼント 1,000円以上のお買い上げで
053-489-3263小さなお菓子屋さん キュイドール（浜松市）

便利なインターネットバンキングを安全・安心に使おう！

安全対策には万全を期していますが、全国的にインターネットバンキング利用者の被害が発生しています。

Upd
ate

Password

！

ろうきんダイレクト（インターネットバンキング・モバイルバンキング）の5つのメリット

Anytim
e!

インターネット・モバイルバンキング
は24時間、テレフォンバンキングは
0：30～23：50の間、いつでもご利用
いただけます。

いつでも！いつでも！1.1.

Anywhe
re!

パソコン・スマートフォン・タブレッ
ト・電話を利用して、どこでもご利用
いただけます。

どこでも！どこでも！2.2.

Good value!窓口でのお手続きよりも、振込手数
料がおトクです。

おトク！おトク！3.3.

Safety!
「ご契約番号」、「第二暗証番号」、複数

の「パスワード」入力による本人確認、
ワンタイムパスワードの提供（スマホ向
け）など、セキュリティ対策は万全です。

安全！安全！5.5.

Conven
ience!

各種残高の照会、預金の入金・支
払・振込のほか、投資信託の購入・
解約やWebお知らせなど、便利な
サービスをご利用いただけます。

便利に！便利に！4.4.

インターネットバンキング利用時の注意点被害防止のための事前対策
基本ソフト（OS）やウェブブラウザ等は
推奨環境を最新の状態に更新してください。

いつもと違う画面等が表示された場合、
ID・パスワード等の入力は行わず、直ちに
取引を中止してください。

身に覚えのない送金などの履歴がないか、
定期的に通帳履歴を確認してください。

振込等取引時以外に、ログイン後改めて
パスワード等を求めることはないため、
決して入力しないでください。

ウイルス対策ソフトを導入し、
常に最新の状態に更新してください。

〈ろうきん〉では無償でウイルス対策ソフト「SaAT  Netizen」を
提供していますので、「ろうきんダイレクト」のログインページ
よりダウンロードのうえご利用ください。

身に覚えのない送金履歴が
あった場合は、「ろうきん
ダイレクトヘルプデスク」に
ご連絡いただくと共に、
最寄りの警察に連絡して
ください。

振込限度額を必要な範囲内で、
できるだけ低く設定してください。
万一不正利用が発生した場合の
被害を抑えるため、必要最低限の
金額に設定することをお勧めします。

パスワードの管理に注意してください。
契約者番号・第二暗証番号・各パスワード・追加認証（合言葉）
をメモ等の紙に残したり、ご利用のパソコン・スマートフォン等
に保存したりしないようご注意ください。

ご利用後は必ずログアウトしてください。

ワンタイムパスワードの利用を推奨します。（スマートフォン向け）
パスワードの盗難による不正送金被害の防止に役立ちます。

正しいメールアドレスを登録してください。
振込・振替取引や登録情報変更の際に送信される通知メール
をすぐに確認できるよう、スマートフォン・携帯電話などの
メールアドレスを登録してください。

おトクで便利なインターネットバンキングを
安全にご利用いただくため、
今後も〈ろうきん〉では
セキュリティ対策に

万全を期してまいりますので、
利用者の皆さまも事前対策を行い、
利用時の注意点についても

ご理解ください。

おトクで便利なインターネットバンキングを
安全にご利用いただくため、
今後も〈ろうきん〉では
セキュリティ対策に

万全を期してまいりますので、
利用者の皆さまも事前対策を行い、
利用時の注意点についても

ご理解ください。

ワンタイムパスワードアプリに
「生体認証ログイン」機能を追加しました！

●スマートフォンに搭載された指紋認証・顔
　認証を利用することで、ご契約番号やログ
　インパスワードを入力することなくログ
　インが可能に。
●OSバージョンが、iOS：9.0以上、Android：
　6.0以上の、生体認証（指紋認証・顔認証）
　に対応しているスマートフォンで
　ご利用いただけます。
●とても便利で、より安心して
　ご利用いただけますので、
　ぜひご活用ください。

より便利に、より安全に！より便利に、より安全に！Pick
Up! さらに！

ろうきんダイレクトを利用し、登録いただくことで、
利用口座のキャッシュカード取引

（ATM 取引等）が行われた場合、
またはキャッシュカードの
暗証番号の入力相違が発生した場合、
登録のメールアドレスにメール通知がされ、
キャッシュカードの不正利用を
監視することができます。
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（公財）静岡県労働者福祉基金協会  ライフサポートセンターしずおかロッキーカレッジ 静岡市葵区黒金町5-1 静岡県勤労者総合会館3階   
＊ロッキーカレッジは、静岡県労働金庫の会員が
　拠出した「地域役立資金」を活用しています。ライフサポートセンターしずおか 検索

野菜を楽しみ
もっと健康に

（土）13：30～15：30

講　師：キユーピー（株）社員

会　場：浜松労政会館　　
募　集：80名　　
申　込：ライフサポートセンター西部 　
　　   　☎053-466-6307

見えないから
見えたもの

（土）10：00～12：00

講　師：竹内昌彦さん
　　　  元岡山県立岡山盲学校教頭

会　場：藤枝市民会館　会議室　　　　
募　集：70名　　
申　込：ライフサポートセンターしだはいばら　
　　   　☎054-646-6055

（土）10：00～12：00

講　師：山川正人さん
　　　  あおいFPサポート代表

会　場：浜松労政会館　
募　集：小学生30名と保護者　　
申　込：ライフサポートセンター西部 　
　　   　☎053-466-6307

叱らなくても
子どもは伸びる

（土）10：00～12：004/20 5/18 6/1 6/8

講　師：親野智可等さん/教育評論家

会　場：富士ロゼシアター
　　   　第1会議室
募　集：70名
申　込：ライフサポートセンター岳南　
　　   　☎0545-57-6029

野菜の栄養や旬の情報など様々な魅力
を話し、摂取の必要性や調理方法を伝え
ます。

視力を失いながらも前向きに歩んだ半生
を振り返り、命の大切さや幸せとは何かを
伝えます。

定額制おこづかいの使い方を学びます。
鉛筆、消しゴム、電卓をお持ち下さい。

教師を務めた経験から、子育て家庭教育に
ついて役立つ情報を伝えます。

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

おやこ
おこづかい教室

クラシノソコアゲ応援団！

フ リ ー ダ イ ヤ ル い こ う よ れ ん ご う に

0120-154-052
http://www.rengo-shizuoka.jp/ 連合静岡 検索

QRコードを読み取れば、
相談ページに入れるよ！お気軽にご相談を！

ここが変わるよ、
労基法！2019年4月 

改正労働基準法 施行

1

ポイント

が導入されます。
（施行日: 2019.4.1※中小企業2020.4.1）

「年次有給休暇」を年10日以上付与される労働者に対し、年5日間の取得を義務化。（企業の義務）

「時間外労働の上限規制」 2 が導入されます。

労働者の申し出による取得（原則）

労働者が使用者に
取得時季を申し出

○月×日に
休みます！労働者 使用者 労働者 使用者

使用者が労働者に
取得時季の意見を聴取

労働者の意見を尊重し、
使用者が取得時季を指定

使用者の時季指定による取得（新設）

（施行日: 2019.4.1）「年5日の有給休暇取得義務」

「Action！36」 スタート
会社が残業をさせるためには「36協定の締結」が不可
欠です。でもそのことを知っている人は約半分。長時
間労働を是正して、すべての職場で「より良い働き方」
を実現してくためには、「36協定の適切な締結」が絶対に必要です。連合は、労働組合の
あるところもないところも含めて、社会全体で大きなムーブメントを起こしていきます！

時間外労働は、労使合意によ
る「36協定」を届け出ること
で上限 月45時間・年360時
間まで。特別な事情がある場
合でも労使合意による届け出
で上限 年720時間まで。

企業規模に関わらず、４月からは１０日以上年次有給休暇を付与
する労働者でかつ、取得が年5日に満たない労働者に対して、
会社は最低年５日間年休を取得させないといけないんだよ！

ルール違反には罰則が科せられることになったんだ！
違反１人あたり30万円以下の罰金は負担が大きいね！

もし労働者
が取得しな
かったらど
うなるの？

「延長時間の限度基準」を「法律」に格上げし、違反には罰則を設定。
「特別条項」の場合でも上限を設定。 ポイント

労働者の申し出による取得が原則ですが、加えて使用者が労働者に希望を
聴いたうえで、有給休暇取得の時季を指定します。

連 合 静 岡 〒422-8067 静岡市駿河区南町11-22   
TEL.054-283-0105 FAX.054-288-0105

○月×日に
休んでください。

毎年３月６
日はサブロ

クの日に

制定されま
した。

3月6日は

「サブロクの日」！3月6日は

「サブロクの日」！

私たち、働く人の味方です！
連合静岡は、県内２０万人の「働く人」でつくる労働団体です。私たちの役割
は職場レベルの課題から、社会的な問題まで世の中の不条理に立ち向かい
克服すること。すべての働く人々とその家族のくらしのため、生活者に寄り
添いながら、労働相談・社会貢献などの活動を行っています。

新しくなった！ 1818A049

全労済静岡推進本部（静岡県労働者共済生活協同組合）

全労済は、営利を目的としない保障の
生協として共済事業を営み、組合員の
皆さまの安心とゆとりある暮らしをめざし
ています。出資金をお支払いいただい
て組合員になれば、各種共済をご利用
いただけます。

●共済ショップ沼津店 TEL：055-923-6655　●共済ショップ富士店 TEL：0545-64-6031
●共済ショップ静岡店 TEL：054-254-6031　●共済ショップ藤枝店 TEL：054-643-6031
●共済ショップ浜松店 TEL：053-454-6031　●共済ショップ磐田店 TEL：0538-86-6031

■お見積もり・ご相談は所属団体または最寄りの共済ショップまでお問い合わせください■

2019年1月改定！

最大22等級・
64％割引！

安全運転を続けられた方に
おトクな等級制度があります。

かんたん！お見積もり！

自賠責共済
とあわせての
ご加入をおすすめします。

たとえば、
20等級で
この掛金！

軽自動車 の場合

月払掛金1,620円
（年払掛金18,580 円）
※算出条件は、下記参照

★団体掛金の場合は、さらにおトクに！！
さまざまな
特約・割引
でおトク！

運転者本人・
配偶者限定特約
衝突被害

軽減ブレーキ（AEB）割引
新車割引

（6等級・前契約なし）

UP

NEW

UP
※割引適用には条件があります。

8%割引！

9%割引！

割引率拡大！
など

団体掛金適用！
所属の団体※を通じてご加入いただくと、
団体掛金が適用されます。
※所属の団体が全労済の協力団体である場合。
　詳しくは全労済までお問い合わせください。

【算出条件】 ●車名：N-BOX（型式：JF2） ●効力開始日：2019年3月1日 ●初度登録：2018年10月  ●適用等級：20等級 
 ●運転者年齢条件：35歳以上  ●主たる被共済者年齢区分：40歳以上50歳未満 　●人身傷害補償：5,000万円 
 ●対人賠償：無制限  ●対物賠償：無制限　●特約：運転者本人・配偶者限定特約・AEB割引・新車割引

※ここに記載されている内容は、共済商品の概要を説明したものです。ご契約の際は「リーフレット」「ご契約のてびき（契約概要・注意喚起情報）」を必ずご覧ください。
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